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FOrord

Tillsammans kan
vi forebygga vald

Vi dr manga som anser att Sverige behdver
prioritera det valdsforebyggande arbetet. Fran
forskning och erfarenhet vet vi att valdets kon-
sekvenser i form av ménskligt lidande och sam-
héllskostnader &r gigantiska. Valdet drabbar oss
alla d&ven om det inte riktas direkt emot oss sjil-
va. Ett systematiskt och kunskapsbaserat arbete
for att forebygga véld &r inte ldngre en valmoj-
lighet, det dr en nodvandighet. Kunskapen och
viljan finns och vi upptécker det nar vi borjar
prata med varandra ver professionsgrianserna.
Att jobba valdsforebyggande kraver sam-
arbete och att flera olika perspektiv och kun-
skapstraditioner lankas samman till en helhet
med en gemensam vision om att valdet ska
upphoéra. Denna vision kunde Mén f6r Jam-
stalldhet, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfrdgor och Unizon forenas i nir
vi inledde vart samarbete med att utveckla det
valdsforebyggande arbetet i Sverige. For att
hitta inspiration och kraft fick vi soka oss till
andra lander som har kommit langre dn vad
vi har. Flera exempel hittar ni i den hér hand-
boken. Visionen ledde till en beskrivning av
ett problem dar genusdimensionen ir en viktig
utgangspunkt. Mén och killar utdvar véld i be-
tydligt storre utstrackning én kvinnor och tjejer.
Detta kan vara svart att prata om for alla mén
och killar utdvar ju inte vald. Det flesta gor det
inte. Och vald skrimmer. Det skrammer dem

som utsétts och dem som ser pa, men ocksé de
som utdvar vald ar rddda. Och skdms. Att killar
fostras in i valdsamma beteenden och att sam-
hallet urséktar eller till och med understodjer
detta &r ett svek mot bade vuxna och unga.

Det finns inga enkla svar pa hur vald uppstar
eller varfor individer viljer att anvanda vald
i olika situationer. Var problemformulering
tar hinsyn till att mé@nniskor paverkas av in-
dividuella forutséttningar, relationer till andra
ménniskor, sin ndrmiljo och samhéllet i stort.
For att ta nésta steg i var gemensamma strdvan
mot ett samhélle fritt fran vald s behover vi
vara fler som bidrar. Det kommer att krdvas
modiga, uthélliga ledare som vagar prova nya
vagar och medarbetare i staten, i kommunerna
och i ideella organisationer som &r nyfikna pa
nya perspektiv. Akuta insatser nér valdet redan
ar ett faktum har langre prioriterats. Men dessa
ledare och medarbetare har mgjlighet att gora
annorlunda. Det dr hog tid att gora det vélds-
forebyggande arbetet minst lika viktigt och
sjalvklart som det akuta stodarbetet med offren
for vald ar idag. Denna bok é&r ett bidrag till att
gora det forebyggande arbetet mdjligt och hall-
bart dver lang tid. Det finns inget att vénta pa.

Olga Persson,
generalsekreterare, Unizon
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SAMMANFATTNING

Inget att vanta pa

Handbokens syfte dr att skapa forstéelse for och
mdjliggdra utveckling av en kunskapsbaserad
valdsforebyggande praktik med genusperspek-
tiv for barn och unga i Sverige. Den utgar fran
genusvetenskapliga perspektiv pd vald och
folkhilsovetenskapliga perspektiv pa valdspre-
vention. Ambitionen har varit att samla viktig
kunskap om vaéld, genus och prevention pa ett
och samma stélle. Denna kunskap visar hur vi
tillsammans faktiskt kan fa vald att upphora.

Handboken kan ldsas fran parm till parm el-
ler anvéndas som en uppslagsbok. Den bestar av
tre delar: en arbetsbok, en larobok och en avslu-
tande resursdel. Arbetsboken och ldaroboken ar
indelade i fem steg.




Fem steg for forandring i sammanfattning

DEL 1 : ARBETSBOK
Mojliggéra utveckling av valdsprevention

DEL 2 : LAROBOK
Skapa forstaelse for valdsprevention

Forma ett lampligt team
Vilken kompetens behdvs i ett team for

Vilka? Mer om teamet
Onskvarda kompetenser. Opinionsbildning,

Steg 1 samverkan? Hur involveras barn och unga kunskapsférmedling och mobilisering for
fran visionsarbete till utvardering? prevention. Mgjliga finansieringskallor.
Vad or lags vAId vl i forebygga? Vilken | Y2d? Mer om problemet
o gs val rebyggar WHO:s definition av vald. Olika satt att mata
malgrupp vill ni rikta den férebyggande o . w .
. ) . o . valdets omfattning. Svenska enkatundersok-
Steg 2 insatsen mot? Vilken omfattning av vald har ni . .
S ningar om ungas utsatthet eller anvandning av
lokalt? Hur ser problemet ut och vilka &r o . - -
. - o vald. Psykisk och fysisk ohalsa som konse-
behoven och férutsattningarna dar ni vill o ° .
. ° kvens av vald. Valdets ekonomiska kostnader.
férebygga vald?
Identifiera en forandringsidé Varfor? Mer om grundorsaker
Varfor uppstar (unga mans) vald? Vad okar Forandringsidéer beskrivna med hjélp av
Steg 3 eller minskar risken for att ndgon eller nagra mediationsanalys eller konceptuella modeller.
ska anvanda vald? Vilka riskfaktorer kan ni Exempel fran Safe Dates och Coaching Boys
paverka genom en intervention? into Men.
U.tveckla det som fungera_lr . . Hur? Mer om metoder
Diskutera de forslag som ni vill genomféra. .
) - . N, Den evidensbaserade modellen. Genusneu-
Vilka ytterligare idéer har ni for att utveckla det - .
. . . . . trala, genussensitiva, genusférandrande och
Steg 4 ni redan gor? Diskutera om det ar aktuellt for . o
- . genussynkroniserade metoder. Exempel pa
er att importera och anpassa ett befintligt -
} « s metoder som fungerar ar Program H,
program. Hur kan ni utvardera och félja upp . . . .
interventionsforskning och metodutveckling.
ert arbete?
Sprida, dela och implementera mera Var, vem, nar? Mer om spridning
Formulera en valdspreventiv handlingsplan Implementering av rekommendationer
Steg 5 eller integrera den i redan befintliga planer. angéende vald mot barn i familjer och skola.

Vilket behov av utbildning, stéd och handled-
ning finns? Hur ska féljsamhet och kvalitet av
valda metoder sékras?

Skollag, diskrimineringslag och skolans
ansvar. Forskning om handlingsplaner for
valdsprevention i skolan.

DEL 3 : RESURSER

FN:s deklaration om avskaffandet av vald mot kvinnor. CEMR-deklarationens 22:a artikel om konsrelaterat vald. Barnkon-
ventionen, artikel 19 om vald mot barn. Primar, sekundar och tertiar valdsprevention. Universell, selektiv eller indikerad
valdsprevention. Ordlista. Sammanstélining av valdsstatistik och riskfaktorer. Rekommenderad l&sning, referenser och

natresurser.




Inledande utgangspunkter

”"We owe our children — the most vulnerable citizens
in any society — a life free from violence and fear.”

Nelson Mandela

Syfte och avgransningar
Inget att vénta pa ar en handbok for utveckling
av kunskapsbaserad véldsforebyggande praktik
med genusperspektiv for barn och unga. Att vi
lyfter fram genusperspektiv hinger samman
med att killar och mén star for majoriteten av
allt vald i vérlden. Framforallt killar i aldern
15-25 é&r anvéander eller utsdtts for mycket vald
(Ungdomsstyrelsen 2013).

Ett av ménga sétt att ndrma sig detta folkhélso-
problem ér att anldgga en genusfordndrande an-
sats. Titeln syftar dven pa att vald inte dr nagot
att vanta pa och att det i Sverige ar dags for en
kunskapsbaserad och systematisk véaldspreven-
tion 1 stor skala.

Orden valdsforebyggande och valdsprevention
anvinds synonymt i handboken och betyder att
utveckla metoder som kan forhindra att véald fo-
rekommer eller ens uppkommer. Foérebyggande
arbete kan ocksé beskrivas som att bygga upp
“en buffert mot odénskade framtida konsekven-
ser och att framja mojligheten till en positiv
morgondag” (Ferrer-Wreder, Stattin, Lorente,
Tubman, Adamsson 2005, s. 19).

Handboken é&r i forsta hand skriven for dig som
arbetar professionellt eller ideellt med barn och
unga, men ocksa for dig som arbetar strategiskt
med prevention och for dig som ar intresserad
av att utvédrdera eller knyta forskning till prak-
tiskt arbete med valdsforebyggande insatser.

Handbokens ramar och avgransningar bygger
pa det regeringsuppdrag Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhéllesfragor fick 2011.! Darfor
handlar den om vald relaterat till barn och unga
(0-25 ar), framforallt om unga méns vald och re-
lationen mellan &lder, vald och maskulinitet och
om att utveckla tidiga forebyggande insatser med
ett genusperspektiv pa véld for alla barn och unga
och for mélgrupper som 16per sérskild risk att bli
utsatta for vald eller for att anvinda vald. Vi dis-
kuterar inte hur behandlingsinsatser for unga med
valdsproblematik kan utvecklas.

Handbokens resonemang utgar framfor allt fran
de tva kunskapsfalten

1. genusvetenskapliga perspektiv pa vald

2. folkhélsovetenskapliga perspektiv pa
valdsprevention.

Kan vi minska valdet
med 90 procent pa 34 ar?

Under 1954 dog 450 barn under 15 &r pé grund
av olyckor. Ar 2000 hade antalet dédsolyckor for
barn i den aldersgruppen minskat till 49. Idag har
vi den ldgsta barnadddligheten i véarlden. Hur gick
det till? Tack vare att Sverige tog ett helhetsgrepp
pa barnadddligheten genomfordes en av de bésta
forebyggande insatserna i virlden.



Ar 1954 skapades Barnens olycksfallskommitté.
Deras huvudsakliga budskap var att olyckor ar ett
folkhilsoproblem som samhéllet maste ta kontroll
over. Mélet var att engagera befintliga organisatio-
ner for att gora barns sdkerhet till hogsta prioritet.
Exempelvis fick Roda korset och Livraddnings-
séllskapet ansvar for sdkerhet pd vatten. Polis,
biltillverkare och Trafikverket fick ansvar for
olyckor som skedde i trafiken. Sdkerhetskampan-
jen hade tre delmoment:

1. Skapa ett system for datainsamling av barns
olycksstatistik med och utan dodlig utgang.

2. Anvénda lagstiftning och regleringar for att
skapa en sikrare miljo for barn.

3. Skapa en bred utbildningskampanj riktad till
allménheten som betonar hur barns olycksfall kan
forebyggas.

Vi fick cykelbanor och trottoarer sa att barn
inte skulle behova gé over vagar pa vag hem fran
skolan. Vi fick ett konsumentverk som testar alla
hushallsprodukter. Vi fick barnsékra eluttag och S-
markta stromsladdar.

Svensk television sénde tips och rad for hur barn-
sdkerheten kunde forbattras. Lakare och sjuksko-
terskor understrok sakerhetstdnkande i motet med
patienter. Forédldrautbildningar inférde fragor om
olycksrisker for barn. Vi fick bilbélten i bakséten.
Barnstolar for bilen. Cykelhjélmar.

En av de mest anméarkningsvérda insatserna un-
der denna period var att nistan alla kommuner i
Sverige under 1970-talet byggde simhallar och
erbjod gratis simundervisning. For att forebygga
drunkningsolyckor fick alla barn i grundskolan
lara sig simma under skoltid. Flytvéstar gjordes
tillgéngliga till en vildigt lag eller ingen kostnad.

Mellan 1954 och 1988 minskade drunknings-
olyckorna i Sverige med 90 procent. Under mot-
svarande tidsperiod minskade drunkningsolyck-
orna i USA med 5 procent (Hemenway 2009).
Detta &r ett fantastiskt exempel pa nir prevention
verkligen fungerar.

Exemplet visar att breda satsningar som omfat-
tar alla barn kan fa fantastiska resultat. Det dr inte
utan anstrdngning, men om vi samlar véra krafter
kan vi astadkomma vad som helst. Den gemen-
samma satsningen for att minska barnadédlighe-
ten inspirerar till att fortsétta utveckla valdspre-
ventiva insatser s att arbetet blir mer systematiskt
och langsiktigt. Det ar minst lika viktigt att skydda
barn och unga fran vald som frén olyckor. Kan vi
som sambhélle gora det hér igen? Kan vi uppbringa
de gemensamma insatser som exempelvis minska-
de drunkningsolyckor sé radikalt fran 1954—1988?
Kan vi minska véaldet mot barn med 90 procent pa
34 ar? Vad skulle behovas idag som motsvarade
simhallar och simundervisning for att forebygga
vald mot barn och unga?

Handboken é&r ett forsok att samla viktig kunskap
om vald, genus och prevention pa ett och samma
stille. Denna kunskap visar hur vi tillsammans
som kollektiv faktiskt kan fa véld att upphdra.
Kunskapen bestar av manga ménniskors lardomar
och svarar framfor allt pa fragor som:

* Hur kan vi beskriva ett problem sa att det moti-
verar till handling och gor det mojligt att utvérdera
om Onskvirda resultat uppnatts?

* Hur kan vi grunda vart arbete i en genus- och
problemanalys dér insatser faktiskt fordndrar det
som gar att fordndra?

* Hur kan vi arbeta kunskaps- och forskningsbase-
rat i att utveckla och utvirdera valdsforebyggande
metoder?
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Lasanvisning och fem

steg for forandring

Du kan vilja att 14sa handboken Inget att vinta
pd fran parm till parm eller anvdnda den som
en uppslagsbok. Materialet dr av en kombina-
tion av folkhdlsovetenskapliga modeller for att
arbeta valdspreventivt och genusvetenskaplig
kunskap kring kopplingen mellan genus och
vald. Handboken bestér av tre delar: Del 1: Ar-
betsbok, Del 2: Lirobok och Del 3: Resurser.

Den forsta delen, Del: 1 Arbetsbok, pamin-
ner om en kokbok med ett antal konkreta ut-
vecklingssteg. Den bestar av texter, exempel
och fragor som kan anvéndas i en arbets- eller
utbildningsgrupp. Syftet med arbetsboken ar
att mojliggéra utveckling av kunskapsbaserad
valdsforebyggande praktik med genusperspek-
tiv. Arbetsboken ar darfor ténkt att vara ett kon-
kret stod i ert utvecklingsarbete. I arbetsboken
finns det genomgaende reflektionsfragor och
arbetsuppgifter att fundera pa for sig sjélv eller
i den grupp av personer som tar sig an det fore-
byggande utvecklingsarbetet.

Fem steg for forandring

I den andra delen, Del 2: Larobok, har vi pla-
cerat definitioner, fakta och mer fordjupande
texter. Anledningen till att detta finns i l&robo-
ken och inte i arbetsboken dr att ni ska kunna
komma igdng med utvecklingsarbetet pa en
géng och att arbetsboken inte ska tyngas av
langa texter. Syftet med laroboken ér att skapa
forstdelse for kunskapsbaserad véldsforebyg-
gande praktik med genusperspektiv. Vill ni ldsa
mer om det som ligger till grund for arbetsbo-
ken, sa lds gdrna ldroboken. Den gér dven att
lasa fristdende for att ldra sig mer om valdspre-
vention utan att for den skull borja utveckla ett
valdspreventivt arbete.

I den tredje delen, Del 3 Resurser, har vi samlat
ordlista, rekommenderad l4sning och referenser
for den som vill fordjupa sig ytterligare. Ordlis-
tan kan anvéndas parallellt med l4sning av bade
arbetsboken och laroboken.

Ryggraden i handboken utgors av fem steg for
Jfordndring.? Dessa fem steg styr bade arbetsbo-
ken och laroboken och dr en folkhédlsomodell
hamtad fran Vérldshdlsoorganisationens utveck-
lingsarbete av valdsprevention under 2000-ta-
let. Den bygger pé vetenskapliga metoder och
arbetar stegvis frén problem till 16sning (WHO
2002).

STEG 1 STEG 2

Beskriv
vald som problem

Forma
ett lampligt team

STEG 3

Identifiera
en forandringsidé

STEG 4 STEG 5

Utveckla
det som fungerar

Sprida, dela
och implementera

Stegen kan fungera bade som en tankestruktur och som en begreppsapparat kring hur valdsprevention
kan goras. De ska forhoppningsvis fungera som "lador” att lagga olika saker i, som ett sétt att systemati-
sera och gora arbetet 6verskadligt. Verkligheten &ar dock sallan sa tillrattalagd som en teoretisk modell och
det &r battre att ga vidare an att fastna i krocken mellan praktik och teori. G4 istéllet tillbaka senare.
Kanske har din tolkning forandrats med dina nya erfarenheter av valdsprevention.
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DEL 1 : ARBETSBOK

Har borjar sjélva arbetsboken for hur ni kan ldgga upp och bedriva
framfor allt breda och tidiga, universella och primérpreventiva insat-
ser, exempelvis 1 en skola, en fritidsgard eller en fotbollsklubb. Forsta
steget for forandring &r att bilda ett team som fungerar tillsammans och
som har en liknande valdspreventiv vision.
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Steg 1

Forma ett lampligt team
Att bygga ett fungerande team ar att mojliggora
samarbete och samverkan. Det behovs for att
oka interventionernas genomslag och effektivi-
tet, men ocksé for att ta vara pa resurser genom
att undvika att liknande valdspreventiva prakti-
ker uppfinns samtidigt pa flera platser. Om vi
vill forebygga véld behdver vi samla resurserna
genom att forena existerande finansiering och
personresurser i gemensam handling. Samar-
bete och samverkan kan ocksa dppna dorrar for
att forskning om forebyggande insatser gors pa
ett mer kollektivt och samordnat sétt.

Fragor:

* Vilka samverkanspartner behovs i teamet?
* Hur ser er gemensamma valdspreventiva
vision ut?

* Hur ska ni arbeta tillsammans?

Vilka samverkanspartner
behovs i teamet?
Handboken é&r ténkt att vara tillimpbar i storska-
liga valdsforebyggande insatser som pagér un-
der ménga ar, men dven i mindre metodutveck-
lingsprojekt eller i samband med kortare insat-
ser 1 en organisation. Oavsett om ni arbetar med
ett omfattande eller med ett smaskaligt projekt,
behdver ni tdnka igenom sammansittningen av
partner for att arbetet ska bli sa effektivt och

smidigt som mdjligt.

Beroende pa vilken typ av organisation ni ver-
kar inom behdver ni hitta olika partner. Féljande
organisationer och yrkesgrupper kan fungera
som exempel pé vilka som kan ingé eller sam-
verka i det forebyggande arbetet

13

» kommunens preventionssamordnare
och jamstélldhetsstrateg

* personal eller ideella ledare som arbetar
med barn och unga inklusive skolan

* hilso- och sjukvérd
* polis och rattsviasende

« ideella organisationer med kunskap om vald

« forskare eller folkhélsovetare.

Om det finns lokala samverkansgrupper (ex-
empelvis samverkan mellan socialtjénst, polis
och skola) inom en kommun eller stadsdel kan
den gruppen vara en startpunkt for teamet. Men
sammanhanget kan ocksa vara mindre dn en
kommun eller stadsdel. Exempelvis kan en or-
ganisation som en skola, en fritidsverksamhet
eller en idrottsforening vara intresserad av att
starta tidiga och breda forebyggande insatser.
Ett lampligt team av partner for en sddan uppgift
kan exempelvis i en skola besta av

« elever och skolpersonal som skolledning,
elevhilsa och utvalda lérare

* ideella organisationer som kvinno/tjejjour,
RFSU, Ridda Barnen etcetera

» kommunens preventionssamordnare,
folkhélsovetare eller forskare.

UPPGIFT 1.

Utifran vad ni vill astadkomma:
o Vilka kompetenser behdvs?

o Behover ni samverka med andra
organisationer eller personer?

e Vem ir viktigast att samverka med?
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For att teamets arbete ska falla vl ut behover
dven malgruppen — barn och unga — komma till
tals. Det optimala 4r att ha med barn och unga
i sjdlva arbetsprocessen att skapa preventions-
insatsen. Inspirationen kommer frdn Scottish
Women’s Aids ndra samarbete med barn och
unga. Nir metoder kring valdsutsatta barn skul-
le utvecklas fick barn och unga delta som ex-
perter pa vad de behdver for stod for att komma
vidare med sina erfarenheter.> Nir malgruppen
ses som en viktig aktor i processen att skapa fo-
rebyggande insatser brukar metoderna bli mer
effektiva. Men om detta ar svart att genomfora
ar det pa sin plats att barn och unga far delta i en
referensgrupp, dér de far mgjlighet att reagera
pé hur det preventiva arbetet utvecklas.

Hur ser en gemensam
valdspreventiv vision ut?
Teamet med samverkanspartner behdver skapa
en tydlig och delad vision om hur preventiva

praktiker kan hindra vald fran att uppsta.

For att skapa en gemensam vision om ert kom-
mande preventionsarbete kan ni exempelvis
samla barn och unga, en representativ grupp av
experter, representanter fran olika nyckelomra-
den, organisationer och grupper som paverkas
av arbetet och formulera ett gemensamt pasta-
ende:
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* “om framtiden som alla vill uppna
* som visar pd fordelarna for alla som deltar
* som dr ldtt att kommunicera och forsta

* som dr ldtt att komma ihdg av mdnga
mdnniskor

* som det gar att uppnd

* och ligger i linje med relevant och tidigare
formulerad policy.”
(WHO 2010, s. 60)

Handboken fokuserar som sagt pa breda och
tidiga insatser, men oavsett preventionsniva un-
derlattar en gemensam nimnare — en vision — det
fortsatta arbetet. M6jliggor ni dessa samtal kan
det kommande arbetet bli mer effektivt eftersom
delaktighet finns med redan fran borjan. Sarskilt
viktigt ar det att involvera barn och unga for att
formulera en gemensam vision for framtiden.

UPPGIFT 2.
R ?
e Hur ser er vision eller drom ut:

ran
e Hur involveras parn och unga f

3 ing?
visionsarbete ll utvardering:

o Vilka referenspersoner skulle du vilja

fora samman for att formulera en

gemensam vision?



Hur ska ni arbeta tillsammans?
Eftersom arbetssitt, vokabuldr och uppdrag ser
olika ut hos olika partner dr det viktigt att fran
borjan kontinuerligt prata om hur ni ska arbeta
tillsammans for att sékra ldngsiktig héllbarhet
och fungerande samarbete.

Att arbeta med fragor om véldsprevention stél-
ler krav pa ledarskap, och for att kunna leda ef-
fektivt behovs en vil fungerande organisation.
Viktiga ledarfardigheter for arbetets framgéng éar:

* "goda kommunikations- och relationsfdrdig-
heter

* en formdga att ge rum dt mdnga perspektiv
och formdga att samarbeta éver flera sektorer
med olika och ibland konkurrerande behov och
intressen

* en formdga att anpassa sig till framvixande
och fordndrade behov

* formagan att fokusera pd realistiska resultat

e hjdlpa mdnniskor att hitta och dela kreativa
l6sningar.”
(WHO 2010, s. 60)

Ni har forhoppningsvis bildat ett team som har
ett pdgdende samtal om en gemensam vision
och organisation. Ert team for samverkan bestér
av olika kompetenser, dér det finns god kunskap
kring kopplingen mellan maskulinitet, vald och
preventionsarbete. Nésta steg &r att beskriva
vald som problem, vilket vald ni vill forebygga
och motverka, kartlagga valdet och behovet lo-
kalt och bestimma hur planerade insatser bor
anpassas till lokala behov och forutsattningar.

UPPGIFT 3.

marbetet s€ ut for att lyckas

o Hur ska sa
pa basta Satt?

i s?
o Hur ska arbetet organisera

5
o Vem/vilka ska leda arbetet?
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Steg 2

Beskriv vald som problem
I steg 2 ska ungas vald som problem beskrivas
med hjélp av fragor som: Vem, hur, var, vad,
ndr? Exempelvis vem som blir utsatt av vem,
hur relationen ser ut mellan offer och forévare
och var véldet sker och ndr i barns och ungas liv
som olika typer av vald féorekommer.

Att beskriva vald som problem och valdets
konsekvenser och kostnader r inte bara klargo-
rande for att forebygga vald, utan ocksa viktigt
for att motivera till handling. En beskrivning av
véldets forekomst &dr ocksa ett forsta steg for att
mojliggora en bra utvdrdering av om insatserna
gett Onskvidrda resultat. En lokal kartlaggning
av hur valdet ser ut hos er 6kar mojligheten att
skapa ritt insats for att minska véldet.

Det hir steget handlar om att beskriva vald —
mot barn och unga — som problem och inte om
att analysera varfér det uppkommer, vilket &r
fokus for Steg 3: Identifiera en fordndringside.
Steg 2 bestar av ett sitt att systematiskt beskriva
vald som ett problem i ert sammanhang.
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Definiera valdet
Vilket vald vill ni férebygga?
Vilket ar valdets karaktar?

I tabell 1 har vi anvint WHO:s typologi for vald
och tagit bort och lagt till typer av véld sé att
det utgér fran sddant vald som berér barn och
unga.* Sammantaget ger detta en omfattande,
men inte en fullstdndig, lista med olika typer av
vald som barn (011 ar) och unga (12-25 ar) av
bada konen kan vara utsatta for i Sverige. Bade
alders- och konsindelningen ar grov och kan
gérna delas in i flera kategorier. Lagg till fler ty-
per av vald och valdsutsatta grupper vid behov,
men for enkelhetens skull, borja med denna. For
varje typ av vald och véldsutsatt grupp kan val-
det delas in i fyra karaktdrer: fysiskt, sexuellt,
psykologiskt och omsorgssvikt.®

UPPGIFT 4.

Definiera vilken typ av vald som ni"vill.
forebygga. | tabell 1 kan du ange for vilka ;
grupper och valdets karaktar (m'arkfera me
ett kryss). Borja var och en for sig for att

sedan jamfdra och diskutera fram ett delat

valdsfokus

Prata utifran era val om:
1. P& vilka platser sker valdet?

2. Hur ser relationen ut mellan forévare

och offer?



Tabell 1. Typ av vald, valdsutsatt grupp och valdets karaktar

TYP AV VALD VALDSUTSATT GRUPP VALDETS KARAKTAR

. . Barn Unga X .
Tjejer | Killar . . Fysiskt =~ Sexuellt = Psykiskt | Neglekt
(0-11 ar) (12-25 ar)

Sjalvorsakat vald?

Suicid

Sjalvskadebeteende

Mellanmanskligt vald

Familjen/partner®

Overgrepp mot barn/barnmisshandel

Barn som upplever/bevittnar pappors/
foraldrars vald

Vald i ungas intima relationer

Hedersrelaterat vald och fortryck

Narsamhallet®

Unga méans vald/ungdomsvald

Overgrepp av obekanta méan

Vald i institutioner, till exempel i skolan,
p& arbetsplatser och inom idrotten

Kollektivt vald®

Hatbrott relaterat till rasism, sexualitet
och konsidentitet

Kélla: WHO (2002).
Kommentar: a = Forovare och offer & samma person. b = Nara relation till férévaren, sker oftast i
hemmet. c = Forovaren ar bekant eller framling, sker oftast utanfor hemmet. d = Organiserade forovare.
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Vilka likheter finns mellan vald
att féorebygga och annat vald?
Olika typer av mellanmédnskligt vald ar pa
manga sitt ssmmanfldtade. Det ar snarare regel
dn undantag att en och samma person utsétts for
olika former av vald. Dessutom kan det vara
sd att personen manga génger har erfarenhe-
ter av att vara bade utdvare och utsatt (Hamby
& Grych 2013). Valdsformer som mobbning,
sexuellt vald, vald i1 ndra relationer, barn som
bevittnar/upplever vald, sexuella trakasserier,
kriankande behandling etcetera kan forekomma
manga ganger under en persons livslopp (Ham-

by & Grych 2013).

I ljuset av detta behdvs en mer sammansatt
problembeskrivning for att kunna skapa ef-
fektiva interventioner (Banyard 2013, Hamby
& Grych 2013, WHO 2002). Olika former av
mellanménskligt vald har gemensamma bak-
omliggande riskfaktorer som att vixa upp 1 ett
véaldsamt eller trasigt hem, drogmissbruk, social
isolering, rigida konsroller, vissa sociala och
kulturella normer och ojamlikhet i inkomster
(WHO 2002, 2010). Férebyggande insatser som
behandlar sédana gemensamma bakomliggande
faktorer har mojlighet att minska forekomsten
av flera typer av vald (WHO 2010).

Vi rekommenderar ddrfér en sammanhallen
syn pa vald och att det forebyggande arbetet
innefattar flera typer av vald. Nedan foljer ex-
empel pd hur olika typer av véld relaterar till
varandra.
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= Vald mot sig sjalv

Detta ar ofta en konsekvens av samma underlig-
gande sociala, psykologiska och miljoméssiga
faktorer som andra typer av vald (WHO 2002).

= Overgrepp mot barn och unga

Detta sker ofta i hem dér vald forekommer mel-
lan fordldrarna. Barn som har utsatts for dver-
grepp loper okad risk for att senare i livet an-
tingen anvédnda vald eller bli utsatt for manga
typer av vald sdsom suicid, sexuellt vald, ung-
domsvald, vald i ndra relationer och dvergrepp
mot barn (WHO 2006).

e Uppleva foraldrars vald

Att som barn uppleva fordldrarnas vald ar en
riskfaktor for egen utsatthet. Néstan en tredje-
del av de barn som upplevt vald i familjen har
exempelvis dven sjdlva varit utsatta for fysiskt
vald hemma. Unga som upplever vald i néra re-
lationer hemma &r ofta utsatta for omsorgssvikt.
Detta dr tre till nio ganger vanligare for barn och
unga som upplevt fordldrars vald 1 jamforelse
med for andra unga (Hamby & Grych 2013).

= Unga mans vald

Det finns ndra samband mellan unga méns vald
(ungdomsvald) och andra former av vald. Att ha
bevittnat eller upplevt vald hemma, eller att ha
blivit utsatt for fysiska eller sexuella dvergrepp,
kan fa barn och unga att se pa vald som ett ac-
ceptabelt sitt att 16sa problem (WHO 2002).



< Vald i nara relationer

och sexuellt vald

Att som barn ha blivit utsatt for fysiska, sexuella
och emotionella vergrepp av fordldrar eller an-
dra vardnadsgivare Okar risken bade for att bli
utsatt for vald i néra relationer och for sexuellt
vald under tonaren (WHO 2010).

- Skolvald

Det finns ett samband mellan mobbning och ut-
satthet for fysiskt véld eller hot. Néstan en av tio
elever som angett att de ofta utsatts for mobb-
ning, rapporterar att de ocksa utsatts for grovt
skolvald. Motsvarande for elever som anger att
de aldrig mobbats, men rapporterar utsatthet for
grovt skolvald dr en pé hundra (Estrada, Gra-
nath, Shannon & Tornqvist 2009, Ring 2013).
Det finns ocksé ett samband mellan skolmiljo
och risken att utsdttas for grovt skolvald. Oav-
sett om elever sjdlva &r utsatta for mobbning,
l6per de hogre risk att utsdttas for grovt vald i
en skola dir mobbning ar vanligare (Estrada et
al. 2009).

UPPGIFT 5.

Utifran de olika typer av vild
som finns i ungas vardag:

® Hur ser relationen ut mellan de
valdsformer som ni vill férebygga?

* Finns det andra véldsformer som
ni bér inkludera?
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Na&r i barns och ungas utveckling
vill ni forebygga valdet?

For att kunna svara pa fragan: Nér i barns och
ungas utveckling ar det mest relevant med pri-
madra (tidiga) preventiva insatser, dr det rimligt att
reflektera dver nér olika typer av vald riskerar att
bli erfarenheter hos barn och unga. Féljande ar en
sammanstéllning utifran WHO:s rapporter:

e Nar borjar évergrepp mot barn?
Overgrepp mot barn bérjar under graviditeten el-
ler nédr barnen har fotts. Spéddbarn och sma barn
under skolaldern dr mest utsatta for dvergrepp pa
grund av sitt beroende, sin sarbarhet och sin rela-
tivt sociala osynlighet (WHO 2006).

= Nar borjar sexuellt vald?

Sexuellt vald kan borja vid alla aldrar och foro-
varna kan vara fordldrar, vardnadshavare, bekan-
ta eller framlingar och partner i néra relationer.
I de allra flesta fall utfors det sexuella véaldet av
killar, unga mén och vuxna mén gentemot tjejer,
unga kvinnor och vuxna kvinnor. Aven killar
och unga mén kan vara utsatta for sexuellt vald
(WHO 2010).

e Nar boérjar unga mans vald?

For négra killar borjar en rad problembeteenden
tidigt i skolan och eskalerar under tonéren till
allt mer allvarliga aggressioner, vilket tenderar
att fortsdtta i vuxenlivet. Det finns alltsa for en
del killar och unga mén ett livslopp dar aggres-
sivitet och anvéndning av vald borjar tidigt och
fortstter 1dngt upp i dldrarna. De flesta unga méin
som anvinder vald gor dock detta frimst under
tondren och har inte uppvisat aggressionspro-
blem som barn. Véldet utdvas ofta tillsammans
med kompisar. Forekomsten av droger och vapen
gor ocksa att valdet riskerar att fa dodlig utgang
(WHO 2002).
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= Nar borjar vald i nara relationer?

Killars eller unga mins véald mot tjejer eller UPPGI FT 6.
unga kvinnor borjar i huvudsak under tonarsti-
den. Valdet bestar vanligtvis av en kombination
av fysiska, sexuella och emotionella 6vergrepp
i kombination med unga mins kontrollerande
beteenden. Vild i intima relationer férekommer
ocksé i samkonade relationer (WHO 2010).

Bestam vilken malgrupp ni vill rikta

den férebyggande insatsen tl| genom
att ange det j tabel| 2.

Tabell 2. Malgruppens dlder, kon etcetera och risk for eller erfarenhet av vaid

Alder Kon etcetera Risk for/erfarenhet av vald
Alla aldrar Alla Alla
Barn (0-5 &r) Endast killar Riskgrupp
Barn (6-11 ar) Endast tjejer Riskgrupp
Unga (12-15 ar) Hederskontext Endast forévare
Unga (1618 ar) Hbtg-ungdomar Endast offer
Unga vuxna (19-25 &r) Social utsatthet/fattigdom Offer och forovare
Andra Andra Andra
Andra Andra Andra
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Unga madns anvandning av
vald utifrdn brottsstatistik

For att kunna beskriva hur ert valdsproblem ser
ut kan det vara till hjélp att undersdka nationell
statistik som séger ndgot om omfattningen av
vald bland unga. Nésta steg kan sedan vara att
anvéinda en redan befintlig eller att ta fram en
lokal kartlaggning som fangar ert ssmmanhangs
omfattning av vald bland unga.

Vi har utifran Ungdomsstyrelsen (2013) sam-
manstillt data om unga méns anvindning av
vald och forsokt illustrera den pa ett tillgdngligt
satt.

Man och killar ar de vanligaste
forovarna i brottsstatistiken

Av figur 1 framgar det att vald &r ett i huvudsak
”manligt problem”. Diagrammet till vénster vi-
sar att av samtliga misstankta for sexualbrott &r
98 procent mén. Diagrammet till hdger visar att
bland samtliga misstankta for misshandel ar 85
procent médn (Ungdomsstyrelsen 2013).

Figur 2 visar att killar i dldern 15-29 ar utgor
41 procent av alla misstdnkta for sexualbrott.
Diagrammet till hoger visar att killar i aldern
15-29 ar star for 46 procent av alla misstinkta
misshandelsbrott (Ungdomsstyrelsen 2013). Fi-
gur 2 visar alltsa att vara ung och kille har stor
betydelse for valdsanvédndning.

A

D
Misstankt for sexualbrott Misstankt for misshandel
Kvinnor Kvinnor
2 % 15 %
Kalla: Ungdomsstyrelsen (2013). /

Figur 1. Andel missténkta for sexualbrott och misshandel efter kon, 15-29 ar,

2012. Procent.
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/ Y
| Misstankt for sexualbrott Misstankt for misshandel
Killar L IETS
(15-29 ar) (15-29 &r)
A"a andl“a 41 0/0 A"a andra 46 O/O
59 % 54 %
Kélla: Ungdomsstyrelsen (2013).
/

Figur 2. Andel misstdnkta for sexualbrott och misshandel killar 15-29 3ar samt

alla andra, 2012. Procent.

Misstankt for valdsbrott
bland unga under 25 ar

\
N

\\ Kélla: Ungdomsstyrelsen (2013). j

Figur 3. Andel misstankta for valds-
brott efter kon, 16-25 &r, 2012.
Procent.
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Killar stér for den storsta andelen valdsbrott
bland unga. Figur 3 visar att 86 procent av de
som var misstidnkta for valdsbrott under 2012
bland unga under 25 &r var killar (Ungdomssty-
relsen 2013).



Barns och ungas
utsatthet for vald

I en nationell studie baserad pa ungas besdk pa
ungdomsmottagningar svarade 2 250 kvinnor
och 920 mén i dldern 15-23 ér pa en valide-
rad enkédt om emotionella, fysiska och sexuella
overgrepp (Danielsson, Blom, Nilses, Heimer &
Hogberg 2009).

Resultatet visar att unga mén i stdrre utstrick-
ning utsétts for emotionellt eller fysiskt vald av
en framling, medan unga kvinnor i storre ut-
strackning utsétts for fysiskt och lindrigt emo-
tionellt vald av nagon nérstdende: en forilder,
partner eller ex-partner. Vid sexuellt vald s& ar
framlingar och skolkamrater de vanligaste for-
Ovarna som utsétter bade killar och tjejer (Da-
nielsson et al. 2009).

Den svenska undersokningen Vald och hdlsa
av Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK
2014) handlar om valdsutsatthet och hélsa ur
ett livsperspektiv. Den utgér bland annat fran
WHO:s breda definition av véld (se Del 2: La-
robok for definitioner och Del 3: Resurser for
mer intressant statistik fran NCK:s rapport). |
undersokningen har 20 000 vuxna kvinnor och
mén bland annat tillfrdgats (svarsfrekvensen var
cirka 50 procent) om sin valdsutsatthet som barn
(fore 18 ars alder) och huruvida forévaren varit
vuxen eller jimnarig med foljande resultat:

- N

Y
75% tjejer ‘

L 77% killar |
A

3 av 4 barn har ndgon gdng blivit
utsatt for ndgon form av vald fore sin
18-arsdag.
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= Fysiskt vald

Bland kvinnorna uppger 39 procent erfarenhet
av fysiskt vald under barndomen, 21 procent har
varit utsatta av en jimnarig. Bland ménnen har
mer an hélften, 59 procent, minnen och erfaren-
het av fysiskt véld, varav 47 procent varit utsatta
som barn av en jimnérig. Om hot om fysiskt
vald inkluderas, s& rapporterar 46 procent av
kvinnorna och 69 procent av minnen utsatthet
for fysiskt vald under sin barndom (NCK 2014).

< Sexuellt vald

Niéstan var tredje kvinna, 27 procent, svarar att
hon varit utsatt for ett sexuellt 6vergrepp som
barn, 16 procent anger att fordvaren var jamn-
arig. Motsvarande for mén dr 11 procent som
utsatts for sexuella overgrepp, varav 6 procent
rapporterar att forévaren var jaimndrig. Om sex-
uella trakasserier inkluderas, s& rapporterar var-
annan kvinna (54 procent) och var femte man
(20 procent), utsatthet for sexuellt vald under
sin barndom (NCK 2014).

= Psykiskt vald

Drygt hélften av bade kvinnor (54 procent) och
mén (58 procent) anger att de som barn utsatts
for psykiskt vald som krankningar, fortryck,
fornedring och mobbning, 45 procent av kvin-
norna och 53 procent av ménnen var utsatta av
en jamnarig. Om upplevelser av véld i hemmet,
det vill sidga att som barn ha sett eller hort fy-
siskt vald mellan férdldrarna hemma inkluderas,
sa anger 57 procent av kvinnorna och 61 procent
av ménnen att de varit utsatta for psykiskt vald
under barndomen (NCK 2014).
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Sammantaget rapporterar 75 procent av kvin-
norna och 77 procent av ménnen att de som barn
utsatts for nagon form av vald — fysiskt, sexuellt
eller psykiskt. Totalt har alltsa 3 av 4 varit ut-
satta for nagon form av vald fére sin 18-arsdag
(NCK 2014).

Om endast allvarligt vald rdknas in sa uppgav
var tredje kvinna (32 procent) och var fjérde
man (25 procent) att de som barn (0—18 ar) varit
utsatta for ndgon form av allvarligt® vald (NCK
2014), vilket figur 4 visar.

Allvarligt vald mot barn och unga kan vara fy-
siskt, sexuellt eller psykologiskt.

* Fysiskt

ibland eller ofta slagen med knytnive, skadad
med vapen, ofta utsatt for annat fysiskt vald el-
ler ofta hotad med fysiskt vdld. Av kvinnorna &r
det 14 procent och av ménnen &r det 18 procent
som rapporterar utsatthet for allvarligt fysiskt
véld under sin barndom.

= Sexuellt
valdtdkt och véaldtaktsforsok eller upprepade
sexuella 6vergrepp. Av kvinnorna ar det 17 pro-
cent och av ménnen &r det 6 procent som rappor-
terar utsatthet for allvarligt sexuellt vald under
sin barndom.

= Psykologiskt

ofta krinkt, mobbad eller liknande eller vid upp-
repade tillfallen ha sett eller hort vald mellan
fordldrarna. Av kvinnorna ar det 14 procent och
av mannen dr det 10 procent som rapporterar ut-
satthet for allvarligt psykologiskt vald under sin
barndom (NCK 2014).

Jamnariga forvare stdr sammanfattningsvis
for en stor del av valdet mot barn. Det &r lika
vanligt att som barn bli utsatt for fysiskt eller
sexuellt vald av en jamndarig som av en vuxen.
Nér det géller psykologiskt vald sdsom krink-
ningar, fortryck, fornedring, nedvéirdering eller
mobbning dr det betydligt vanligare att forova-
ren dr en jamnarig dn en vuxen (NCK 2014).

\

Ett barn av tre (33 %)

LR

Ett barn av fyra (25 %)

Kalla: NCK (2014).

/)

Figur 4. Andel med erfarenhet av allvarligt vald under barndomen efter kon.

Procent
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Danielsson et al. (2009) visar i sin undersok-
ning riktad till skolan och ungdomsmottag-
ningar, att unga mén i tio gdnger sa hog grad ar
utsatta for fysiskt vald jaimfort med vuxna mén.
Unga kvinnor r i néstan tio gdnger sd hog grad
utsatta for psykologiskt och fysiskt vald och i
mer én tio ganger sa hog grad utsatta for sexuellt
vald jamfort med vuxna kvinnor (Danielsson et
al. 2009).

Brottsforebyggande radet (Brd) har mellan
1993 och 2011 genomfort den riksrepresentati-
va skolundersokningen om brott (SUB). I SUB
far elever i grundskolans arskurs nio frdgor om
utsatthet for valdsbrott under de senaste 12 ma-
naderna vad géller grovt fysiskt vald, lindrigare
fysiskt vald och allvarligt hot. Dessutom far
eleverna ange var den senaste valdshidndelsen
har dgt rum. I undersékningen stills dessutom
frdgor om mobbning (Estrada et al. 2009, Ne-
lander 2013).

Den totala utsattheten for fysiskt véld eller
hot berdknad utifrdn samtliga undersékningsar
(1995-2011), visar att drygt var fjarde elev, cir-
ka 32 procent av killarna och 24 procent av tje-
jerna i arskurs nio varit utsatta under det senaste
aret. Utsatthet for lindrigare vald &r vanligast,
dér drygt var femte elev rapporterar utsatthet,
motsvarande 25 procent av killarna och 17 pro-
cent av tjejerna (Ring 2013).

En stor del, cirka 40 procent, av valdet (grovt,
lindrigare eller hot) som eleverna rapporterar
har skett i skolan (Estrada et al. 2009). Néstan
hélften (cirka 45 procent) av det lindriga véldet,
som elever i arskurs 9 r utsatta for, sker pa sko-
lan (Ring 2013).

En skillnad mellan killar och tjejer &r att killar
i hogre grad rapporterar att de utsatts for vald
(bade grovt och lindrigare fysiskt vald) i skolan
och pa skolgarden 4n vad tjejer gor, medan tjejer
i hogre grad rapporterar att de utsatts for vald i
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bostaden eller hemma hos ndgon annan, &n vad
killar gor (Ring 2013).

Elever i arskurs nio har i SUB éven fétt ange
huruvida de aldrig, ganska séllan, ibland eller
ofta blivit utsatta for mobbning. Mellan 11 och
13 procent av eleverna anger att de blivit utsatta
ibland eller ofta, sett over alla undersékningar
mellan 1993 och 2011. Bland tjejerna angav 13
procent att det varit utsatta ibland eller ofta och
bland killarna var motsvarande siffra 10 procent
under 2011 (Ring 2013).

Hatbrott ar vanligast bland unga, 33 procent
av de som utsattes for hatbrott 20082010 var i
aldern 16-24 &r. Av de som utsattes for homofo-
biska hatbrott var 41 procent i aldern 1624 ar
(Ungdomsstyrelsen 2013).

Nu har vi gett en dversikt av valdets omfatt-
ning och beskrivit vild som problem nationellt
i Sverige. Varje véldspreventiv insats behdver
dock anpassas till en lokal problembeskrivning
och sina lokala forutsattningar och behov for att
fungera bra (Estrada et al. 2009, Armstrong &
Webb 2006). I Del 2: Laroboken finner ni mer
statistik for framfor allt Sverige och anviandbara
datakéllor for att gora en lokal kartlaggning av
problemet.

UPPGIFT 7.

Utgé’: frén eller gér en lokal kartléggning
avvaldiert Sammanhang,

® Hur ser problemet, behoven och
forutséittningarna ut?

® Hur bor véldsfc'jrebyggande insatser
anpassas till ert lokala Sammanhang?
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Valdets konsekvenser

och kostnader
Att beskriva véldets konsekvenser och kostna-
der kan vara ett bra sitt att skapa motivation for
preventionsarbete. NCK:s undersokning (2014)
har kopplat samman véldserfarenheter med
sjukskrivningar och andra faktorer som fangar
ohilsa.

Om det gér ska ni forsoka att hitta fakta kring
kopplingen mellan véld och ohilsa i ert sam-
manhang. Det kan underldtta argumentationen
for er preventionsidé.

Internationellt finns det siffror pa att valdet
kostar sambhallet oerhorda pengar, vilket talar
for att tidiga preventiva insatser eventuellt kan
minska kostnaden for valdets konsekvenser
(jfr Vylder 2010). I Sverige har Socialstyrelsen
uppskattat att kostnaden for vald mot kvinnor &r
mellan 2,7 och 3,4 miljarder kronor per ar (So-
cialstyrelsen 2006). Véldsprevention kan rent av
vara en investering.

Forsok att hitta siffror pa vad valdet kostar i ert
sammanhang. Det kan ocksa underldtta stodet
for er valdspreventiva satsning.

Sa langt har ni forhoppningsvis ringat in olika
valdsformer och vilken &ldersgrupp ni vill fo-
kusera pa. Eventuellt har ni d&ven en uppfatt-
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UPPGIFT 8.

Beskriv valdets konsekvenser och kost-
nader for er organisation, stadsdel eller
kommun!

o Vilka halsorisker innebér utsatthet
f5r vald i ert lokala sammanhang?

e Vad kostar valdet er?

« Vad skulle ni kunna tjana pa att
investera i valdsprevention?

ning om valdets omfattning, konsekvenser eller
kostnader i ert lokala sammanhang. Dartill i den
bista av vérldar en kartliggning av behov och
lokala forutséttningar som valdsforebyggande
insatser behdver anpassas till.

Da har det blivit dags for att borja tdnka kring
hur ni ska fa véaldet att minska. Med andra ord,
gora en analys for att forsta véldets grundldg-
gande orsaker och dédrigenom formulera en for-
andringsidé om hur vald kan forebyggas.



Steg 3
Identifiera en
forandringsidé

Denna handbok vilar p& analysen att véldets
omfattning kan forstds som paverkat av genus-
normer och ojamstélldhet mellan kvinnor och
maén. Vissa typer av vald har uppenbart med
genus att gora. Exempelvis dr mins vald mot
kvinnor djupt rotat i ojamstilldhet och en histo-
risk patriarkal maktordning. Sexuella dvergrepp
mot barn &r rotad i en idé om framf6rallt vuxna
méns rétt till kvinnors och barns kroppar eller
killars rétt till jamnariga tjejers kroppar. Dar-
for borjar vi steg 3 med att analysera relationen
mellan maskulinitet och vald.” Sedan kopplar vi
samman det med folkhélsomodellens resone-
mang om riskfaktorer.

Ett valdsamt

maskulinitetsgorande
Vald — psykiskt, sexuellt eller fysiskt — &r kon-
kreta handlingar som néstan alltid utfors av en
pappa, en partner, en bror eller en son. Hand-
lingen riktas mot ett barn, en kvinna eller en
man. Valdet fyller en funktion, &r farligt och far
néstan alltid konsekvenser.

Ingen som lever tillsammans med eller har in-
tima relationer med mén, fader och soner vill
att de ska vara eller bli valdsamma. Trots det
sa dr det killar och mén som star for majorite-
ten av vald i vérlden. Det betyder att killar och
min, dock inte alla, véljer att anvinda vald.
Killar och mén véljer att kontrollera, dominera,
hota med vald och faktiskt anvinda vald. Hur
kan vi forstd detta? An idag vixer killar upp
till mén genom att forhalla sig till normer om
att en “riktig man” har kontroll, ska vara tuff
och inte kdnna efter. Alltfor ofta leder det till
att forringa smérta och sérbara kénslor. Den
kénsla som déremot uppmuntras att kéinna och
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Oppet uttrycka ir ilska. Vissa maskulinitetsnor-
mer begransar killar och mén fran att lara kidnna
sig sjdlva, komma i kontakt med andra och vara
kénslomassigt ndrvarande.

Relationen mellan vald och maskulinitets-
gorande kan forstds pa manga sétt men att de
hér samman borjar idag vara en vedertagen
utgdngspunkt och sd dven i denna handbok.
Podngen med att halla samman maskulinitets-
gorandet och vald &r att tydliggora vilka nor-
mer som verkar spela roll for valdsanviandning.
Dessa normer behdver utmanas sa att andra
mindre vdldsamma beteenden far storre plats
i samvaron mellan killar eller unga mén men
dven i relationen till tjejer och kvinnor.

Tva amerikanska forskare — Oransky och Fish-
er (2009) — har via intervjuer och genomldsning
av forskning om killar skrivit fram en lista 6ver
vanligt féorekommande normer som foreskriver
maskulinitet som kan ségas utgora en risk for
att utveckla krinkande och védldsamt beteende.
De organiserar normer for killar i fyra grupper:

1. Standig anstrangning
att stindigt anstrianga sig for att visa sig tuff och
stark.

2. Kanslomassig begransning

att bli kidnslomassigt begransad bade infor sina
egna och andras kéinslor exempelvis genom att
framfor allt ha tillgang till ilska.

3. Heterosexism
ett kategoriskt nedvarderande, forakt eller und-
vikande av femininitet och homosexualitet.

4. Social retsamhet

att standigt klara av att reta andra killar och sta
ut med att sjilv standigt bli retad — kan omtalas
som att klara av ’grabbjargong”.
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Enligt Ungdomsstyrelsens rapport Unga, mas-
kulinitet och vald (2013) gér det att se en kopp-
ling mellan liknande normer som ovan och en
storre tolerans for krankningar och vald. Det
talar for att en utmaning av liknande normer kan
vara ett av manga steg som behdver tas for att
pa sikt kunna motverka véld i ungas men dven
i vuxnas liv.

Ett valdsamt maskuli-

nitetsgorande i grupp
En dimension till som kan spela roll for hur kil-
lar och méin gdr maskulinitet &r hur gruppen
paverkar i deras liv, dir de fyra grupperna av
normer som beskrivits ovan spelar en avgorande
roll.

Killar och mén forvéntas vara tillsammans
med och i forsta hand visa lojalitet till andra kil-
lar (Berg 2007). Om en kille skulle vélja att ta
parti for en tjej kan han dn idag bli retad och
till och med bli utesluten fran kamratgruppen.
Dessa lojalitetskrav — att vélja likasinnade med
liknande kropp som en sjilv — brukar omtalas
som homosocialt beteende. Men for att homoso-
cialitet ska fungera dr det oerhdrt viktigt att den
har en heterosexuell prigel. Det vill sdga, att
killar presenterar sig som heterosexuella — be-
gér tjejer. Vid minsta misstanke om att en kille
skulle begira killar; s& & homosocialitet, i alla
fall i grupp, en omdjlighet.

Ett sitt att hantera den outtalade “hetero”-for-
vintan ar att stdndigt tala om tjejer, vilka som
ar snygga eller intressanta. Ett annat sitt r att
skryta om sexuella erdvringar i exempelvis ett
omkladningsrum, oavsett om de &dr sanna eller
inte. For yngre killar blir kravet pa homosocia-
litet tydligt iscensatt genom avstdndstagandet
frén jadmnariga tjejer — avstandstagandet kan
forklaras som att “det gar inte att leka med tje-
Jer, de dr dckliga”. Gruppen har en tydlig disci-
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plinerande funktion nér det kommer till att passera
som “en kille att hinga med” (Pettersson 2014).

Dessa manga génger outtalade krav gor att killar
och unga min &r beredda att gora ganska mycket
for att bli inkluderade i grupper. Krévs det att vara
valdsam eller kridnka nagon for att fa vara med kan
det ligga néra tillhands att gora det trots att killen
eller den unga mannen aldrig skulle gora det pa tu
man hand (Pettersson 2014).

De homosociala kraven pa lojalitet mellan killar
eller mellan unga mén gor det &r svart att ha en av-
vikande och problematiserande asikt i homosociala
grupper. Ett sétt att hantera dessa outtalade krav pa
homosocialitet &r att inte ha en avvikande asikt
utan att i forsta hand vara foljsam och forstdende,
vilket ofta aterskapar en maskulinitet som forhaller
sig till de fyra grupperna av normer: stindig an-
strangning, kdnsloméassig begrinsning, heterosex-
ism och social retsamhet.

Detta betyder att om maskulinitetsgorandet ska
bli mindre valdsamt riacker det inte med att stirka
individuella killar och unga mén. Vi behdver hitta
sdtt att komma in 1 killars och unga mans homoso-
ciala sammanhang — i exempelvis fotbollsklubben,
skolan, fritidsverksamheten eller kamratgruppen.
Det kollektiva gorandet av maskulinitet verkar
végra tyngre dn en individuell killes maskulinitets-
gorande (Pettersson 2014, Berg 2007).

I samtal med killar, som deltagit i gruppvaldtak-
ter forklaras ofta hdandelsen med att det radde en
press i gruppen pé att delta. P4 tu man hand, menar
fordvarna, att véaldtikten aldrig skulle ha dgt rum.
Baksidan av detta resonemang ar att killar dels kan
slippa undan ansvar, dels sjilva borja forringa sitt
gruppbeteende. Vill det sig riktigt illa kan forovare
fa mildare straff om det gér att bevisa att det fanns
ett grupptryck. Vad signalerar vi da till killar: att
killar i grupp kan ta sig rétten att agera kridnkande
och valdsamt om de kan presentera sig som sjysta
killar pa tu man hand? Vi vuxna behdver problema-
tisera hur vi tanker kring killar i grupp for att hitta
sdtt att bemoéta och utmana killars gruppbeteende.



Analysen ovan kring kopplingen mellan mas-
kulinitetsgorande, grupp och véld bygger fram-
for allt pa kvalitativ intervjubaserad forskning.
Denna analys av hur killar och unga mén ”g6r”
maskulinitet dr ess sétt att forsta varfor vald
bland unga &r sa vanligt. Att anldgga ett sadant
perspektiv pd vald betyder forenklat att sitta
pa sig ett par glasdgon — genusglasdgon — som
hjélper oss att se hur genusnormer préglar var
samvaro med andra och med oss sjélva.

I f6ljande avsnitt ar fokus pa riskfaktorer som
till skillnad fran genusvetenskapen utgér fran
kvantitativa datainsamlingar och studier av
samband. Anledningen till att vi kopplar sam-
man genusperspektiv och riskfaktorer dr for
att preventionsforskning visat att just de ovan
ndmnda killnormerna utgor riskfaktorer for
vald. Att da ha mer kunskap kring riskfaktorer
hjdlper oss i det fortsatta arbetet. Till var hjalp
har vi den socio-ekologiska modellen som byg-
ger pa en sammanséttning av biologiska, socia-
la, kulturella, ekonomiska och politiska aspekter
som paverkar riskfaktorer. Ordet ekologi bety-
der milj6 och i det hér fallet ar ekologi ungefér
synonymt med livsmiljo.

Riskfaktorer utifran en

socio-ekologisk modell

Den socio-ekologiska modellen anvinds for
det forsta for att pavisa vilka faktorer som okar
risken for att ndgon ska anvinda vald eller bli
utsatt for vald. For det andra, for att forebygga
dessa risker. Pa sa vis dr det en praktisk och lo-
gisk modell for fordndring eftersom problem
och prevention gar hand i hand.

Det ér dock viktigt att komma ihdg att en risk-
faktor inte behdver forklara eller vara en orsak
till véld, utan att den oftast utgors av ett statis-
tiskt samband. Exempelvis finns det samband
mellan glassforsaljning och drunkningsolyckor,
men det betyder ju inte att glassforsiljningen or-
saker drunkningsolyckor. Snarare dr hog utom-
hustemperatur, sé kallad sommar, en mer forkla-
rande variabel. Bade sommar och glassforsilj-
ning kan alltsa ses som riskfaktor for drunkning.
Exempel pa riskfaktorer for véld ar: manligt
kon, ung alder, alkohol och tillgang till vapen.

En styrka med den socio-ekologiska modellen
dr att den & ena sidan hjélper till med att hélla isar
en myriad av olika riskfaktorer for véld, a andra
sidan ger den en bild av hur dessa riskfaktorer
samspelar (Flood 2011, WHO 2002, 2004c). Fi-
gur 5 illustrerar en ekologisk modell for att forsta
och forebygga vald (WHO 2002).

n

Relationer

Narmiljo Samhalle

- Kalla: WHO (2002).

Figur 5. Socio-ekologisk modell med fyra sammanvadvda nivaer.
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Individ

Individnivan utgérs av en
individs biologiska och
psykologiska forutsatt-
ningar, personliga
historia, socio-ekonomisk
status, kén och alder.
Exempelvis &r 1ag
utbildningsniva, en
historia om att vara utsatt
for vald i unga &r, skadlig
anvandning av alkohol
och acceptans av vald
riskfaktorer for att bade
bli valdsoffer och
valdsutovare.

Relationsnivan handlar
om nara relationer till
familjemedlemmar,
vanner och partner och
hur relationer kan skydda
eller innebéra en risk for
vald. En individs néra
relationer utgdr den vév
som mdjliggor béde
méanniskors valdsrelate-
rade beteenden och
erfarenheter, exempelvis
vilka ens vanner &r och
vad de stér for eller gor.

N&rmiljé

Narmiljonivan utgérs av
ett narsamhélle, en
gemenskap eller ett visst
sammanhang dar person-
liga relationer kan
formas, till exempel
skolor, arbetsplatser eller
bostadsomraden. Faktorer
i dessa sammanhang som
6kar risken for att nagon
blir offer eller forévare,
kan exempelvis handla
om att ett visst samman-
hang reagerar med
tystnad eller med hand-
fallenhet infér ett 6ver-

grepp.

Tabell 3. Socio-ekologisk modell med nivadefinitioner och riskfaktorer

Samhalle

Relationer

Samhéllsnivan utgdrs av
vért samhélle i stort och
handlar om sociala och
kulturella normer och
villkor, till exempel méans
dominans dver kvinnor
och barn, féraldrars
dominans Gver barn,
politiska konflikter,
ekonomisk och social
ojamlikhet. Till exempel
&r traditionella genusnor-
mer som stddjer vald
riskfaktorer p& samhélls-
niva.

Kalla: WHO (2002).

Strukturell ojamstélldhet och begrinsande ge-
nusnormer utgor riskfaktorer for exempelvis
vald i néra relationer och sexuellt vald. Dessa
riskfaktorer brukar placeras pa samhaillsniva
i den socio-ckologiska modellen (tabell 3).
Namnda riskfaktorer tar sig givetvis ockséd ut-
tryck pa de andra nivderna i modellen. De ér re-
laterade till andra riskfaktorer som att uppleva
véld i hemmet som barn och alkoholanvandning
hos manliga forévare. Med andra ord, livet ar
en komplex vév av allt detta tillsammans. Det
finns inga vattentéta skott mellan samhéllsniva
och individnivd utan alla nivaerna och riskfak-
torerna dr titt sammanvévda.

Hela livsmiljon — alltsa alla nivaerna — inne-
haller en miangd riskfaktorer for véald. Darfor
behover forebyggande insatser goras pa flera
nivaer samtidigt i den socio-ekologiska model-
len. Modellen tydliggdr att det ar nodvéndigt att
utveckla interventioner som antingen fungerar
pa olika nivaer samtidigt eller att flera interven-
tioner genomfors parallellt pa olika nivéer. Pro-
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gram kan fokusera pé en eller flera typer av vald
(6vergrepp mot barn, sexuellt vald, vald i ungas
intima relationer), i en eller flera riskmiljoer
(hemmet, skolan, fritiden, arbetsplatsen), pa en
eller flera riskfaktorer eller riskgrupper (barn el-
ler unga méan) (WHO 2004c).

Arbeta girna med foljande fragor som ett for-
sta steg 1 analysen av varfor vald &r ett problem
i ert sammanhang:

UPPGIFT 9.

Analysera valdet genom att prata
om tre fragor:

o Varfor uppstar (unga mans) vald?

o Vad 6kar eller minskar risken for att
nagon eller nagra ska anvinda vald?

o Vilka av valdets orsaker har ni méjlighet
att gora nagot at?



Vilka risk- och skydds-

faktorer kan fordandras?
Att passera som kille forefaller i sig vara en av-
gorande riskfaktor for vald (WHO 2002). En sa-
dan riskfaktor dr dock inte sa enkel att paverka.
Det som gér att padverka dr normer kring hur kil-
lar och mén forvintas bete sig. Just detta med
vilka riskfaktorer som gér att fordndra ar avgo-
rande for vilka risk- och skyddsfaktorer som &r
intressanta att ta med i utvecklingen av en valds-
preventiv praktik.

Ur ett preventionsperspektiv dr det endast
risk- och skyddsfaktorer som gar att pdaverka
som #r intressanta. Det hénger ofta pa antalet
ménniskor och politisk vilja. Det dr mer kom-
plext att jobba med fordndring av riskfaktorer pa
samhéllsniva dn pa relationsniva. Férdndringar
péa samhillsniva kriver att teamet som formas i
steg 1 bestar av inflytelserika organisationer och
personer eller &r bra pa att skapa opinion. Om
teamet bestar av personal och elever pa en skola
ar faktorer som har att gora med skolan som nér-
miljo intressanta att titta ndrmare pa.

Generellt efterlyser WHO (2002) ett preven-
tionsarbete som utvecklar flera interventioner
samtidigt som kan fordndra faktorer som finns
i ndrmiljo- och pa samhéllsniva, snarare dn pa
individ- och relationsnivda. WHO understryker
ocksa att samtida forskning visar att medan in-
dividuella faktorer kan forklara en del av valdet,
samspelar individuella risker med riskfaktorer
i familj, ndrmiljé och samhélle som skapar en
kontext ddr vald sannolikt uppstar.

Det &r viktigt att komma ihdg att sambanden
mellan olika riskfaktorer infe dr nagra enkla or-
sakssamband utan endast sdger ndgot om san-
nolikheten att individer kan komma att anvénda
vissa typer av vald. En risk- och skyddsanalys
visar ocksa hur flera faktorer samspelar, vilket
kan tolkas som att sannolikheten for Gvergrepp
Okar. Dessutom bygger en risk- och skyddsana-
lys pa tillgdnglig forskning och det finns stora
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kunskapsluckor i dessa empiriska studier. Figur
5 forsoker skapa en bild 6ver hur olika riskfak-
torer dr kopplade till olika valdsformer och ni-
vaer 1 den socio-ekologiska modellen:

Forskargruppen Hagemann-White, Kavemann,
Kindler, Meysen, Puchert, Busche, Gabler, Gra-
fe, Kungl och Schindler (2010) har samman-
stillt en systematisk forskningsoversikt over
vilka paverkbara faktorer som har betydelse for
valdsutdvande och skapade pa uppdrag av Euro-
pakommissionen en interaktiv socio-ekologisk
modell. Modellen behandlar féljande nio typer
av vald:

= Vald mot kvinnor

(1) valdtakt och sexuella 6vergrepp, (2) vald i
intima relationer eller stalking, (3) sexuella tra-
kasserier, (4) ménniskohandel, (5) hedersrelate-
rat vald och fortryck.

= Vald mot barn

(6) overgrepp mot barn och omsorgssvikt, (7)
sexuella dvergrepp mot barn, (8) sexuell exploa-
tering av barn.

* Hatbrott
(9) vald baserat pa sexuell orientering.

I tabell 4 finns en sammanstéllning av for det
forsta riskfaktorer relaterade till de olika niva-
erna i den socio-ekologiska modellen och for
det andra vilka interventioner som kan goras
som svar pa riskfaktorerna utifran Hagemann-
White et al. (2010) och en foreldsning av Liz
Kelly (2014).

Av tabell 4 blir det tydligt att normer kring
genus och maktrelationer férekommer som
riskfaktorer for samtliga nivaer i den socio-eko-
logiska modellen. I tabell 5 har interventioner
for varje nivé 1 den socio-ekologiska modellen
formulerats utifrdn de forskningsbaserade risk-
faktorerna i tabell 4.
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Individ

(Ontogeni‘

Foraldrars
omsorgssvikt
(Poor parenting): Uppvaxt
i familj som inte férmar
ge grundlaggande
omsorg.

Tidigt trauma
(Early trauma): Tidiga
erfarenheter av vald och
utnyttjande hemma.

Emotioner
(Emotions): Svarigheter
med kénsloreglering,
empati, hantera
aggressioner, depres-
sivtundvikande tendenser.

Kognitioner
(Cognitions): Svaga eller
fientliga informationspro-
cesser relaterat till
kvinnor, barn eller
hbtg-personer.

Maskulint sjalv
(Masculine self):
Fientlighet gentemot
kvinnor, gillande av vald
mot kvinnor och behov av
att bevisa sig som "riktig
man”.

Avpersonifierat
sex (Depersonalized
sex): Sexuell socialisering
orienterad mot erdvring,
makt och kontroll.

Stimulans-
missbruk

(Stimulus abuse):
Missbruk av porr, alkohol
och droger.

Relationer
(Mikro)

Stereotyper
(Stereotypes): Rigida
konstruktioner av vad som
ar "normalt” fér man,
killar, kvinnor och tjejer.

Lydnadskoder
(Obedience code): Olika
forvantningar pd lydnad
fér séner och dottrar.

Familjestress
(Family stress): Samspel
av arbetsldshet, social
isolering och andra
stressorer.

Beloningar
(Rewards): Verkliga eller
upplevda beléningar av
att anvanda vald.

Majlighet
(Opportunity): Férutsatt-
ningar som underl&ttar for
forgvare att anvanda vald
mot kvinnor och tjejer.

Kompisars stod/
godkdnnande
(Peer approval): Grupper
av vanner som stoder
antisociala beteenden
och fientlig maskulinitet.

Tabell 4. Riskfaktorer fordelade pa fyra nivaer

Narmiljo
(Meso)

Misslyckade
sanktioner

(Failed sanctions):
Misslyckande fran det
rattsliga systemet, dalig
implementering av
lagstiftning, resulterar i
att sanktioner mot
férovare uteblir.

Hedersnormer
("Honour' codes):
Uppratthallande av skam
och heder relaterat till
vald mot kvinnor.

Hatgrupper

(Hate groups): Organise-
ring av exempelvis
hégerextrema grupper
som begdr hatbrott
relaterade till rasism eller
homofobi.

Beraittigande
(Entitlement): Exempelvis
mans ratt till sex och
kvinnors tjanster eller
vuxnas ratt att géra vad
de vill med sina barn.

Diskriminering
(Discrimination): Orattvis
behandling av tjejer och
kvinnor i utbildning och
arbetsliv.

Utsatta omraden
(Poverty pockets): Hog
koncentration av
fattigdom, diskriminering,
social exkludering, lag
tillgang till materiella
resurser, utbildning och
arbete.

Samhalle
(Makro)

Nedvirdering

av kvinnor
(Devaluing women):
Ojamstélldhet, maktrela-
tioner mellan kvinnor och
mén och kvinnors
underordning.

Maskulinitet
(Masculinity): Normativ
heterosexuell maskulini-
tet.

Barns status
(Children's status): Brist
pa respekt for barns och
sarskilt tjejers rattigheter.

Media vald (Media
violence): Glorifiering av
vald och sexualisering av
tjejer och kvinnor.

Straffrihet
(Impunity): Svag eller
begransad lagstiftning
vad galler konsekvenser
nar férévare anvander
vald

Kalla: Hagemann-White et al. (2010).
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Tabell 5. Interventioner baserade pa riskfaktorer fordelade pa fyra nivder

Individ

(Ontogeni‘

© Framja alternativa
trygga maskulina identi
teter som inte nedvéarde-
rar kvinnor.

« Viidga synen pd kvinnor
och barn, sérskilt dar de
betraktas som dgodelar.

o (Oka stodet till familjer
och foréldraprogram som
tar upp genusfragor.

e Framja sexuell etik och
omsorgsetik genom
utbildning.

& Mgjliggor fér unga mén
att kritiskt analysera
pornografi.

e Sakerstall att stod till
personer med miss-
bruksproblem innehéller
information om vald mot
kvinnor och barn.

o Sakerstall att psykiatri
och psykologisk
behandling innehéller
information om véld mot
kvinnor och barn.

o Sakerstall stod till barn
som har blivit utsatta for
overgrepp.

Relationer
(Mikro)

e Utmana vanners stod
av vald.

e Etablera ungas aktiva
ogillande av vald mot
kvinnor och barn.

& Forandra kbnsstereoty-
per genom utbildning och
opinionsbildning.

o Utmana myter om vald
mot kvinnor och tjejer.

o Sakerstéll att alla
skolor och arbetsplatser
har effektiva policyer,
planer och handlingspro-
gram for konsrelaterat
vald.

 Forbattra tillgang till
resurser, utbildning och
stdd till familjer som lever
i utsatta omraden, sérskilt
till kvinnor och tjejer.

e Omvérdera déttrar.

Narmiljo
(Meso)

e Utmana idéer om mans
privilegier och beratti-
gande.

& Forbattra implemente-
ring av lagar och 6ka
sanktioner mot forévare.

 Eliminera diskrimine-
ring av tjejer och kvinnor.

e Utmana hedersnormer
om heder och skam.

 Forbattra tillgangen till
resurser for socialt
exkluderade och utsatta
omraden.

UPPGIFT 10.

Kalla: Hagemann-White et al. (2010) och Kelly (2014).

Samhalle
(Makro)

 Uppné bade formell
och verklig jamstélldhet.

o Framja alternativa
maskuliniteter.

© Fradmja barns och
tjejers rattigheter.

o Regleravald i
medierna.

© Reglera sexualisering
av kvinnor och tjejer i
medierna.

o Starkt lagstiftning
fér vald mot kvinnor.

o Vilka riskfaktorer i tabell 4 skulle [

ni vilja och kunna paverka genom en

Genom att kombinera interventioner fran flera
nivder i den socio-ekologiska modellen blir in-
satser mer effektiva. En sddan kombination kall-
las ibland for en multi-level-approach eller en

hela-skolan-ansats.

I forovarmodellen i figur 6 gar det att klicka pa
olika typer av vald for att se vilka riskfaktorer
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intervention?

« Vilka interventioner i tabell 5 skulle

ni vilja anvdnda er av?

o Har ni andra kreativa férslag pa
interventioner som kan paverka
riskfaktorerna i tabell 4?
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PERPETRATICN MODEL
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e i

MASCULINITY

Hiararchical powar and
recognitian of narmative
heterosexus masculinity,
pressure to conform o
masculine standards, claims and
rights based on noms for man.

. //"

N

" Kalla: Hagemann-White et al. (2010).

)

Figur 6. Socio-ekologisk féoréovarmodell med riskfaktorer och relaterade valds-

typer.

pa de olika nivderna som har svag, medel eller
stark betydelse for sannolikheten att nagon ska
bli forovare. Varje faktor forklaras ocksa nér-
mare.

Denna forovarmodell, tillsammans med Ha-
gemann-Whites et al. (2010) andra interaktiva
modeller kan vara en bra hjélp for att identifiera
er fordndringsidé — vilka riskfaktorer som é&r
knutna till era utvalda véaldsformer och som &r
mdjliga att paverka.

Lank till den interaktiva modellen finns i re-
ferenslistan. Det fungerar dven att soka pa
“Factors at play in the perpetration of violence
against women, violence against children and
sexual orientation violence for att hitta allt
material pd nitet. Modellen finns ocksd som
pdf-fil for den som vill ldsa hela forsknings-
oversikten eller en sammanfattning av faktorer-
na (Hagemann-White et al. 2010).
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UPPGIFT 11.

Prova den interaktiva socio-ekologiska
modellen av Hegemann-White et al. (2010):

* Vdlj den eller de typer av vald som ni be-
stamt er for att férebygga under steg 2 och
som finns i Perpetration Model.

* Identifiera vilka de starkaste riskfakto-
rerna fér valdet &r och sitt er in i vad dessa
innebar med hjilp av Factor Model. Vilj

ut dtminstone en riskfaktor som har med
genus/maskulinitet att gora.

® Las om skyddsfaktorer och mojliga
Interventioner i relation il typ av vald och
riskfaktorer med hjélp av Path Models.



Exempel pa forandringsidéer
i befintliga program

De flesta forskningsbaserade véldsforebyggande Beroende pé vad som passar era behov kan ni
program har en tydlig férdndringsidé som grun-  utgd fran befintliga programs forandringsidéer
dar sig pé risk- och skyddsfaktorer. I program-  eller formulera egna fordndringsidéer utifran en
oversikten Fore han sldr (Sjogren, Berg, Hyl-  risk- och skyddsanalys med hjilp av Hageman-
lander & Soderstrom 2013) sammanstéller vien ~ Whites et al. (2010) modell ovan.

rad program dir exempel pa fordndringsidéer Om ni har arbetat steg for steg sa hér langt, sa
kortfattat utgér fran att: har ni férhoppningsvis ringat in: typ av vald, al-
dersgrupp, varfor vald uppkommer och bestamt
vilka riskfaktorer ni vill och kan féréndra. Nésta
Forandra askadarrollen steg blir att undersdka vilka fungerande metoder
Forandring skapas genom att fler deltagare som motsvarar era behov och dnskemal.

griper in for att stoppa vald eller lindra kon-
sekvenserna av vald.

Exempel pa program: Bringing in the
Bystander, Mentors in Violence Prevention,
The Men’s Program, The Men’s Project och
Know Your Power.

Forandra sociala normer
Forandring skapas genom att deltagarna
inser att deras egen uppfattning delas av fler

an de tror. Nar de marker att majoriteten HON varR Ju

SAJOBBIG- - -

delar asikt och beteende kommer fler att
vaga sta for sin asikt och agera pa ett satt
som kan gynna positiv forandring.

Exempel pa program: The Men’s Project.

L ™ KLART ATT MAN

= d STALLER UPP
pel( (et 3

Forandra maskulinitetsnormer

e DET BLIR JU MER
Forandring sker genom att uppmuntra alter- ACTION MED LITE
nativa satt att vara kille eller ung man pa — TAC" 746 veker ooy
. . e ]) I3
metoden paminner om positiv forstarkning. Kuc arr BROTTAS

PPAL

Exempel pa program: Mentors in Violence
Prevention, Men Can Stop Rape och Men of
Strength.
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Steg 4

Utveckla det som fungerar
Det fjéarde steget handlar om metoder och utvér-
dering och svarar framforallt pa fragan: Hur kan
vi arbeta valdsforebyggande? Mer specifikt tar
steg 4 upp: Hur kan vi utveckla och anvinda
en kunskapsbaserad vdldsforebyggande prak-
tik med genusperspektiv som fungerar? For att
klargora vilka valdsforebyggande insatser som
fungerar for vad och vem behdver utvdrdering
och metodutveckling ga hand i1 hand.

Eftersom det valdsforebyggande arbetet bade
i varlden och i Sverige dr under utveckling blir
det viktigt att sammanstdlla och dokumentera
sitt arbete, lite som en forskare, for att bidra
till kunskapen om vad som anses fungera. I
alla WHO:s skrifter understryks behovet av att
kollektivt samla in och dela erfarenhetsbaserad
kunskap om prevention. Om ni vill delta i ut-
vecklingen av det nationella preventionsarbetet,
sa behover ert team gora en plan for utviardering
frén borjan. Bade steg 2 och steg 3 har indirekt
inneburit att ni arbetat fram underlag for en bra
utvirdering av insatserna.

* I steg 2 i form av véldets forekomst och om-
fattning som forhoppningsvis minskar pa langre
sikt tack vare ert forebyggande arbete.

* [ steg 3 kopplat till de riskfaktorer som for-
hoppningsvis fordndras pé kortare sikt genom er
intervention.

Att utveckla det som fungerar kan goras med
olika grad av komplexitet. Darfor har vi dis-
ponerat avsnittet utifrdn metodutveckling med
olika svarighetsgrad.
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= Utvecklingsarbete pa

en grundlaggande niva

innebér att utveckla det ni redan gor i befintlig
verksamhet sd att det fungerar béttre. Exempel-
vis kan en skola utveckla sin undervisning i sex
och samlevnad, idrott och hélsa eller nagot annat
amne med hjélp av en fungerande forandringsidé,
ett lektionsupplédgg fran ett fungerande program
eller lata sig inspireras av en kampanj och gora
nagot liknande pa sin skola. Med andra ord, att
borja utveckla en kunskapsbaserad valdsfore-
byggande praktik med genusperspektiv. For att
klargdra huruvida utvecklingsarbetet fungerar be-
hover en enklare utvérdering goras, dir malgrup-
pen, exempelvis elever, intervjuas i grupp eller far
svara pa en enklare enkdt.

= Utvecklingsarbete pa& avancerad niva

innebdr att utveckla de valdspreventiva program,
metoder eller strategier som har visat sig fungera.
Anpassa dessa till svenska forhallanden, genom
utbildning, 6versittning och kommunikation med
de som tidigare har utvecklat och anvénder pro-
grammen. Exempelvis kan det handla om att vilja
ut program eller metoder for den aldersgrupp och
den véldsdefinition som ni har valt i ert team fran
de inventeringar som redan finns. Det kréver tid
och kunskap om prevention for att kunna avgora
vilka program eller metoder som ar effektiva el-
ler lovande for er verksamhet. For att bedoma om
anpassningen varit framgéangsrik och huruvida
program eller metoder ocksé fungerar i en svensk
kontext behdver en mer avancerad utvérdering
goras. Anvind girna programmens framtagna ut-
varderingsskalor for att kunna jamfora resultatet
med andra lander. Férutom for- och eftermétning-
ar bor en mer kvalitativ utvirdering ocksé goras
for att fa fram deltagarnas upplevelser av insatsen.



= Utvecklingsarbete pa forskningsniva
innebér att utveckla nigot helt nytt utifran ak-
tuell forskning om genus och vald, risk- och
skyddsfaktorer samt en tydligt konceptualiserad
och mitbar fordndringsidé. Ett sddant utveck-
lingsarbete fOrutsdtter ett team som bestér av
forskare, praktiker och strateger i exempelvis
en kommun med gemensamt mal att ta fram ett
evidensbaserat valdspreventivt program med
genusperspektiv fran grunden. Ett sadant ut-
vecklingsarbete bor bedrivas utifran interven-
tionsforskningens riktlinjer, till exempel som
de formuleras i Fraser, Richman och Galinsky
(2009). Mer om ett sadant arbetssitt fins att 14sa
i Del 2: Laroboken.

Exempel pd program
med fokus p3d dskddaren
For att komma i gdng med sokandet efter funge-
rande interventioner presenterar vi ett exem-
pel pa program som har borjat anpassas till en
svensk kontext av organisationen Mdn for Jdam-

stalldhet, MFJ (www.ffv.me).

Mentors in Violence Prevention
- tillsammans kan vi gora skillnad
Programmet Mentors in Violence Prevention
(MVP) utvecklades 1993 vid North Eastern
University i Boston, Massachusetts av Jackson
Katz.? Det ar ett utbildningsprogram for att fore-
bygga genusrelaterat vald och mobbning genom
att uppmana alla i omgivningen att pa olika sitt
lagga sig i for att motverka véld i sin vardag.
MVP:s overgripande syfte ar att bryta méns
tystnad kring fragor om méns vald mot kvinnor.
Programmets mél ar att; oka medvetenheten, ut-
mana tinkandet, 6ppna for dialog och inspirera
till att agera forebild i det valdspreventiva ar-
betet.
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Mentors in Violence Prevention har fatt stor
spridning i USA, och dven internationellt, inom
idrottsorganisationer, pa universitet, inom mili-
taren, pa high school och middle school (Ciss-
ner 2009, Katz 1995, Katz et al. 2011). Utvir-
deringarna, som bade &r process- och effektut-
véirderade, visade att programmet fordndrade
deltagarna i positiv riktning (Cissner 2009, Katz
et al. 2011, Ward 2000, 2001, 2002). Studen-
terna har lart sig mer om méns vald, har i min-
dre utstriackning sexistiska attityder, ser i storre
utstrackning olika former av vald som felaktiga
och har i hogre grad tilltro till sin egen formaga
att ingripa och hjélpa till (Cissner 2009, Katz
et al. 2011). Den amerikanska motsvarigheten
till folkhdlsomyndigheten (Centers for Disease
Control and Prevention 2004) har uppmanat till
implementering av just askadarprogram i sko-
lan, sé kallade bystander-program.
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Teoretisk grund
och idé om forandring
Den teoretiska grunden for MVP ér teorier om
social rdttvisa och feministiska perspektiv pa
kopplingen mellan méns vald mot kvinnor och
maskulinitet. Genom utbildning om social rétt-
visa tillimpad pa méns vald mot kvinnor for-
véntas deltagarna bli motiverade till att vilja in-
gripa vid behov. Ambitionen &r att reflekterande
samtal ska forédndra de kulturella praktiker och
genusideologier som bidrar till att min behand-
lar kvinnor illa. Att gora sexism till ndgot oac-
ceptabelt med lag status, samt att uppmana mén
att overskrida begrinsande sociala normer for
maskulinitet. Ett socialt rattviseperspektiv pa
vald innebér att strukturella och systematiska
ojamlikheter forstds som kontexten till mel-
lanménskligt vald. Att gora ett ingripande som
askadare blir att gd emot system av makt och



kontroll p4 makronivd som manifesteras pa mik-
ronivd. Genom att uppmana alla i omgivningen
att pa olika satt ldgga sig i valdsamma situationer,
kan véld minska.

Programmets fordndringsteori kan kallas for en
dskadaransats. 1 praktiken betyder detta att alla
ovningar och samtal i MVP-programmet hand-
lar om hur askéadaren runt en destruktiv och/eller
véldsam situation kan lagga sig i pa ett sdkert sitt.
Vidare bygger valet av askddaransats pa erfaren-
het av att program som fokuserar pa den utsatte
eller pa forovaren skapar motstand istéllet for mo-
tivation, vilket motverkar programmets syfte. Nar
fokus flyttas frdn de som é&r i den direkta vélds-
situationen till de som finns i omgivningen, och
retoriken r att vi kan paverka situationen positivt,
okar motivationen att vilja motverka valdet.

En central idé i MVP:s metod &r att trdna pa hur
det kénns att ldgga sig i for att vara mer forberedd
ndr en verklig situation dyker upp; en form av
fardighetstraning. Deltagarmaterialet MVP Play-
book innehaller darfor ett antal scenarier eller fall
som har fokus pa méns vald mot kvinnor, sexuellt
véld, hatbrott och vald mellan jamnariga killar.

Oversittning och anpassning
till en svensk kontext
Programmet MVP finns idag dversatt och anpas-
sat till en svensk kontext (framfor allt till Stock-
holm). Anpassningarbetet har pagatt i tre ar och
testats i en grundskola och tvd gymnasier vid sam-
manlagt sex tillfdllen. Lektionerna &r sju stycken a
2 timmar (cirka 14 timmar). Kérnan i lektionerna
ar att trdna pa ingripanden med hjélp av scenarier
som beror lektionernas olika teman. Mélet &r att
uppmuntra till reflektion kring hur vi kan hjilpa

andra pd ett sékert sétt.

Utmaningen i anpassningsarbetet har varit att
hitta rétt ton i spraket och i filmerna men ocksa
att skapa scenarier som fangar de svenska ung-
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domarnas véldsamma vardag. Jimfort med USA
och Skottland har Sverige ett pdgdende samtal om
jamstilldhet som paverkar anpassningen till en
svensk kontext. Som originalprogrammet ar upp-
byggt ar det i princip alltid unga mén som é&r foro-
vare och unga kvinnor som blir utsatta. Program-
met kan pa sé sétt beskrivas som heteronormativt
och aterskapa bilden av kvinnor som enbart offer
och mén som i forsta hand fordvare.

I en svensk kontext vécker sddana bilder mot-
stand. Ett sitt att 16sa detta pa blev att inte skapa
olika scenarier for killar och tjejer utan alla far ta
del av samma dilemma. Vidare sa skrevs dilem-
mana i scenarierna fram som kdnsneutrala. Tan-
ken med det &r att forutom att diskutera hur del-
tagarna kan ingripa kan diskussionen dven handla
om hur vi kénar situationen. Det blir ett sdtt att
reflektera kring hur tvdkonsmodellen och genus-
normer paverkar vart sétt att skapa mening och
ordning. Majoriteten av exemplen i scenarierna dr
fortfarande heterosexuellt vinklade, vilket hdnger
samman med hur problemet ser ut bade interna-
tionellt och nationellt. Déarfor uppmuntras grupp-
ledarna att fora in samkonat vald och unga méns
utsatthet i de uppfoljande samtalen.

Anpassningsarbetet visade sig vara en svar ba-
lansgang for om programmet gors om for mycket
blir det svart att jamfora med originalprogrammet.
Samtidigt har det varit svart att fa fram hur MVP i
USA exakt lagger upp varje lektion, vilket i sin tur
bidrar till att jimforelsen mellan Sverige och de
andra landerna som anvinder MVP &nda bli svar.

Det finns en rad andra kunskapsbaserade eller
lovande véldsforebyggande program med genus-
perspektiv som pa ett liknande sdtt som MVP fo-
kuserar pa att involvera dskadaren. Det gar att ldra
mer om det i Del 2: Larobokens steg 4.
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Grundlaggande:
Utveckla det ni redan gor

sd att det fungerar battre
Nedan foljer nagra konkreta och enkla forslag
pé hur ni kan introducera en kunskapsbaserad
valdsforebyggande praktik med genusperspek-
tiv inom befintlig verksamhet och med befintlig
personal, utan att det behdver blir for stort eller
kostsamt.

UPPGIFT 12.

o Lis igenom listan pa forslag och kryssa
f6r de som du skulle vilja att ni gjorde i
relation till er verksamhet.

« Diskutera tillsammans vilka 2—3 forslag
som ni gemensamt vill gora.

« Vilka ytterligare idéer har ni for att ut-
veckla det ni redan gor sa att det fungerar

battre?

Forslag:

() Fundera tillsammans p& om det finns nagra
genusrelaterade risk- och skyddsfaktorer som ni
har inflytande 6ver inom er befintliga verksam-
het. Vad skulle ni kunna gora for att ytterligare
paverka dessa?

() Utga fran en befintlig férandringsidé och
formulera en aktivitet som gar att genomfora i
ert sammanhang. Relatera garna till det ni redan
gor i likabehandlingsarbetet for att motverka
trakasserier, krankande behandling och hur ni
hanterar hot och vald.

() Hur kan den verksamhet ni bedriver bli mer
genusforandrande (vilket ni med storsta san-
nolikhet redan har ett uppdrag att gora — jamfor
med jamstalldhetsintegrering)?

() Hur kan elevhilsa, féretagshalsovard eller
annat halsorelaterat arbete i er organisation lan-
kas samman med valdsprevention? Vet elever
och medarbetare vart de ska vanda sig for att fa
stod och hjdlp om de sjalva ar utsatta for vald
(trakasserade, krankta, mobbade, utsatta for el-
ler upplever vald hemma, vald i intima relatio-
ner, sexuellt vald, utsatta for vald av framlingar
eller bekanta etcetera) eller kinner nagon som
ar det?

(] Visa och prata om nagra kortare filmer fran
YouTube som anvands i befintliga valdsforebyg-
gande program.

(] Anvind nagra 6vningar eller lektionsuppligg
fran en befintlig manual i er verksamhet med
barn och unga.

() Formulera en lokal kampanj utifran befintliga
kampanjidéer som barn och unga far utga fran.

() Ge barn och unga i uppgift att sjalv lira sig
mer om valdsprevention.

() Kalla samman till ett méte med andra intres-
serade till exempel foraldrar, idrottsledare och
ideella foreningar och prata om hur ni tillsam-
mans kan mobilisera och samordna era krafter
for att forebygga vald.

[ ) Se dver de befintliga kartldggningar ni redan
gor, till exempel brukar- och elevenkater; vilka
fragor staller ni som relaterar till vald eller risk-
och skyddsfaktorer fér vald? Gar det att anvanda
dessa befintliga fragor som en indikator eller ett
utfallsmatt for ert valdsférebyggande arbete?

Om ni gor en eller tva av ovanstaende saker tillsammans med andra sa &r det ett forsta
steg mot en kunskapsbaserad valdsforebyggande praktik med genusperspektiv.
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Avancerat:
Utveckla det som redan

finns och fungerar

Eftersom det har gjorts sa fa systematiska ef-
fektutvdrderingar av valdsforebyggande inter-
ventioner i Sverige jamfort med i andra lander,
ar ett mer avancerat sitt att utveckla det som
redan finns och fungerar att importera interven-
tioner fran andra lander och anpassa dem till en
svensk kontext.

Bra att tanka pa:

(] Vilket program eller material som enkelt

vilken intervention
verkar fungera sa bra
och vara sa intressant
att den ar vard modan
att importera?

() Har interventionen
provats i flera natio-
nella sammanhang sa
att det redan finns en
erfarenhet av att ex-
portera och importera
interventionen mellan
olika lander?

() Vem &ger och an-
svarar for programmet,
manualer, videofilmer,
material, utvarde-
ringsinstrument? Hur
behjalpliga kan dessa
personer vara under
arbetet med att impor-
tera interventionen?

() Arinterventionen
val dokumenterad och
formulerad i uppda-
terade manualer och

kan goras atkomliga
och oversattas? Eller
finns kunskapen mer
utspridd bland nagra
nyckelpersoner och i
lokala hemarkiv, eller
finns den pa nagon
universitetsinstitution?

(] Vilka kostnader &r
forenliga med utbild-
ning av de som ska
genomféra interven-
tionerna? Vad kravs
for att fa genomfora
sadana utbildningar
lokalt i Sverige?

() Hur har interven-
tionen utvarderats i
ursprungslandet? Gar
det att anvdnda och
Oversatta samma kvali-
tativa och kvantitativa
fragor till svenska och
anvanda dessa for
kvalitetssakring av
interventionen?
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UPPGIFT 13.

« Diskutera om det ar aktuellt for er att im-
portera och anpassa ett befintligt program
till era lokala férhallanden.

e Lis listan med sadant som kan vara bra
att tdnka pa.

« Formulera en gemensam plan for hur ni
skulle kunna utveckla det som redan finns

och fungerar.

Detta arbete kréaver sirskilda utvecklingsmedel
och &r svart att géra inom ramen for en befintlig
verksamhet (sévida inte verksamheten har just
det uppdraget).

Det finns en rad saker att tinka pa om ni be-
stimmer er for detta. Hér foljer ett antal fragor
som forr eller senare kommer att bli aktuella om
ni bestdmmer er for att importera en interven-
tion.

Att importera interventioner gér att gora 4n mer
avancerat. Ferrer-Wreder och Sundell (2012) har
tagit fram protokollet for Planerad interventions-
anpassning (PIA). Bakgrunden till skapandet av
protokollet ar att implementeringen av effektut-
virderade program har fungerat daligt. Det har
varit for 1dg foljsamhet mot den ursprungliga
manualen, den kulturella anpassningen har inte
fungerat, eller att interventionen helt enkelt inte
har visat sig effektiv i ett annat sammanhang. En
sammanfattning av PIA:
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PIA i 6 punkter:
1. Skapa ett forum mellan 5. Den andra gruppen
programutvecklare, anvan- far prova det 6versatta
dare, forskare, beslutsfat- materialet och testa de
tare och personer fran Oversatta effektmatten.
malgruppen. Effektmatten anvands for

att utvardera hur interven-
2. Rekrytera 200 till 400 tionens forandringsteori
deltagare fran malgruppen fungerar for malgruppen.
som far delta i formativ En mindre fokusgrupp
forskning for att fa ett bra  kan sattas samman for
underlag till hur interven-  att fa aterkoppling pa hur
tionen behover anpassas  interventionens material
till sitt nya sammanhang.  fungerar.
3. | kommunikation med 6. Resultaten av ovansta-
programutvecklarna 6ver- ende anvands till att skapa
satt och eventuellt tillbaka- en anpassad version av
Oversatt allt programmate- interventionen som kan
rial och effektmatten. provas i en pilotstudie.
4. Delain deltagarnaitvda (Ferrer-Wreder & Sundell
grupper, dar den ena grup- 2012, s. 216)
pen far testa de Oversatta
effektmatten for att kunna
analysera mattens kvalitet.

4

Den kulturellt anpassade versionen jamfors sedan med
den minimalt anpassade endast Oversatta versionen i
en effektutvarderad studie for att klargdra om den an-
passade versionen fungerar béttre dn den ursprungliga.

Hur kan ni utvardera

och folja upp ert arbete?
Niér ni valt intervention (grundlaggande eller avance-
rad) och ska pébdrja ert valdspreventiva arbete ar det
viktigt att fran borjan tidnka kring hur ni kan kvalitets-
sdkra eller utvdrdera ert arbete. Ni behover hitta sétt
att ta reda pa om det ni gor skapar forandring — i det
hér fallet forebygga vald och frimja jamstdllda prak-
tiker. Att genomfora effektutvérderingar, speciellt ran-
domiserade kontrollerade studier, kostar bdde enorma
pengar och personalresurser. Resurser som universitet
kan ha. Finns det mdjligheter att koppla in forskare
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eller studenter i utvecklingsarbetet av véldsforebyg-
gande praktiker — gor det!

I ljuset av detta blir det viktigt att hitta satt att utvér-
dera som ar gorbara dven utan forskare. Sa efter att
en sammanvigning av all tillgdnglig kunskap, profes-
sionellas och brukares erfarenheter av en metod eller
ett program blir det viktigt att testa interventionen i ert
sammanhang. Ett sétt att gbra det pa ar att genomfora
en sa kallad ”f6rmétning” — innan interventionen sétter
igdng — dér deltagarna far svara pa ett antal fradgor och
pastaenden som berdr de teman som ni vill fordndra.
Syftet med forméatningen &r att skapa en baslinje — en
startpunkt — att utvérdera gentemot. Deltagarna kom-
mer att fa svara pa samma enkét effer intervention, en
sa kallad eftermétning. De svaren sitts i relation till
hur deltagarna svarade vid formétningen for att se om
nagon forandring av attityder och intentioner har skett.

Idag &r det vanligt att utviarderingsenkiter &r kopp-
lade till programmen for att underlétta utvarderings-
arbetet. [fall programmen inte har métverktyg kan det
riacka med att sjdlva skapa ett antal fragor utifran de
teman som ska beroras. Ta hinsyn till de fordndrings-
bara riskfaktorerna sa att de fangas in i frdgorna. Efter
avslutad intervention far deltagarna svara pa samma
frdgor igen for att se om de svarar annorlunda efter att
ha fatt reflektera kring olika teman.

Interventionen bor dven foljas upp efter minst 3—6
manader for att fa kunskap om eventuella férandringar
kvarstar. For att for- och eftermétningar ska fa &dnnu
storre varde dr det bra att ha en grupp att jamfora med
som inte far ta del av interventionen. Exempelvis en
jamforbar arskurs pa en annan skola som svarar pa
samma fragor under samma tidsintervall. Forhopp-
ningen med en siddan jimforelse &r att kunna se om
programgrupperna — alltsa deltagarna som genomfort
programmet — har foréndrat sina attityder mer &n jam-
forelseskolans deltagare.

Nu har ni kommit till det sista steget och ni har for-
hoppningsvis valt en metod att anvénda och ett sitt att
kvalitetssékra det ni gor. I nésta steg &r det dags att borja
verkstélla det ni valt att genomfora i storre skala.



Steg 5
Sprida, dela och

implementera

Det femte och sista steget i handboken handlar 1
mangt och mycket om att mojliggéra en utbredd
implementering av effektiva eller lovande ge-
nusfordndrande valdspreventiva praktiker. Helt
enkelt fa till en storskalig spridning av material,
arbetssitt, lardomar och resultat. Detta steg kan
sdgas sluta cirkeln. Mycket av det ni har gjort
och last hittills i arbetsboken kan sammanstéllas
som en handlingsplan for valdsprevention.

Vi kommer att anvédnda ett exempel som far
fungera som "best practice” nér det giller att
sprida, dela, integrera och implementera valds-
prevention utifran en socio-ekologisk modell 1
samverkan med manga parter. Exemplet kom-
mer fran en mellanstor stad i USA. En beskriv-
ning som visar hur alla delar i det valdspreven-
tiva arbetet kan byggas upp och utvecklas over
tid.

Motivationen till att utveckla valdsprevention
ar att alla barn och unga har ritt till en vardag
fri fran vald. I barnkonventionens artikel 19
fastslas att det dr staternas ansvar att vidta alla
lampliga atgéarder for “att skydda barnet mot
alla former av fysiskt eller psykiskt vdld, skada
eller évergrepp, vanvard eller forsumlig be-
handling, misshandel eller utnyttjande, innefat-
tande sexuella évergrepp” (Hammarberg 2006,
s. 41). Med tanke pa det vi redan konstaterat i
steg 2 — att var tredje kvinna och var fjirde man
rapporterar att de under sin barndom blivit ut-
satta for allvarligt vald (NCK 2014) — 4r barns
och ungas ritt till skydd mot alla former av vald
langt ifrdn en verklighet, inte ens i ett samhélle
med sa bra forutséttningar som Sverige. Darfor
ar ert arbete sa viktigt.

43

Erfarenheter fran

Sioux City, Iowa

I Sioux City® har ett langsiktigt och héllbart satt
att arbeta med valdsprevention utvecklats de se-
naste 15 dren.'” Arbetet borjade i en av stadens
skolor, i efterdyningar av den massaker som
skedde i Columbine 1999 nir tva killar som
gick sista dret pa High School, genomforde ett
massmord och dodade 12 elever och en lédrare
samt skadade ytterligare ett tjugotal elever. Alan
Heisterkamp, en av initiativtagarna, berittade
hur han som rektor pa den tiden blev nedringd
av oroliga fordldrar som undrade om deras barn
var sikra i skolan i Sioux City. Detta trots att
massakern i Columbine skedde 100 mil bort.
Cindy Waits, frdn Wait Institute, beskrev hur
diskussionen om véld i skolan och hur det skul-
le forebyggas blev massiv i hela USA. En ut-
vecklingslinje gick mot metalldetektorer i sko-
lan, fler vakter, dvervakningskameror och lasta
dorrar. En utveckling som skulle gora skolorna
fangelselika.

Sioux City valde en annan vég och inledde ett
partnerskap mellan skoldistriktet och Wait Insti-
tute. Ar 2000 provades programmet Mentors in
Violence Prevention (MVP) pa en skola i staden.

Ett forsta steg var att utbilda larare som sjilva
ville stodja elever i att vara aktiva dskadare till-
sammans med andra nyckelpersoner, bade i och
utanfor skolan, som formar lokala team. Déref-
ter rekryterades unga mentorer som fick upp-
leva programmet och sjdlva blev utbildade av
det lokala teamet. En styrka &r att det blir skolan
och eleverna sjélva som dger programmet och
kan utveckla det lokalt.

Idag &r antalet mentorer pé skolorna forhéllan-
devis stort, i princip sa stort att mentorerna som
grupp utgdr en kritisk massa pé skolan. De job-
bar ocksa flera mentorer i klassrummen for att
stodja varandra. Tre till fyra unga personer for
samtal med en halvklass, uppdelad i tjejer och
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Ledarsamling for MVP-mentorer i Sioux City, Iowa, USA.

killar, pa mentorstid under cirka 20-30 minuter
varje vecka. Samtalen utgar fran ett filmklipp
eller nagot dagsaktuellt som avslutas med en
konkret situation dér eleverna reflekterar kring
vad de kan gora for att forebygga vald. Detta
pagar under storre delen av skolaret. Alan Heis-
terkamp understryker att det dr just den hér stra-
tegin att lita en fraga i sma doser, droppe for
droppe, kontinuerligt f4 utrymme som gjort for-
andring mojlig.

En annan strategi som anvindes tidigt i initia-
tivet var att sprida en medickampanj om unga
méns vald i ndra relationer och méns ansvar och
mdjlighet att paverka unga killars genus- och
valdsrelaterade attityder. Meterhdga affischer
sattes upp 1 hela staden och korta filmer visades
upp i samband med fotbolls- eller basketmat-
cher pa den lokala arenan.

Kampanjen hade stor betydelse for att syn-
liggora fragor om méns vald och mgjlighet att
spela en positiv roll for att forebygga vald. Pro-
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grammet Coaching Boys into Men utvecklades
som en pilot och riktade sig till mén som tréna-
de unga killar. Programmet inneholl stod for att
fora samtal i samband med tréning tillsammans
med killar om vald i néra relationer och vad alla
kan gora for att forebygga det.

Under 2000-2005 var det allt fler personer
och organisationer som blev tillfragade om att
vara med och forebygga véld i staden. En rad
lokala och nationella aktdrer samverkade i det
som kom att kallas The Sioux City Project. Ut-
gangspunkten var att involvera nyckelaktorer
och utgé fran en socio-ekologisk modell for att
jobba med en helhetssyn kring barns och ungas
livsmiljo.

Det véaldsforebyggande arbetet kom att omfatta
tre valdsforebyggande program: Second Step ett
antimobbningsprogram for grundskolan, Men-
tors in Violence Prevention for motsvarande i
gymnasieskolan samt Coaching Boys into Men
for tranare och killar i idrottsrorelsen. Program-
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THERE ARE GOOD RELATIONSHIPS &
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Affischkampanjer fradn Wait Institute och Family Violence Prevention Fond

men inneholl ocksa ett systematiskt arbete med
policyer och handlingsplaner och involverade
unga, fordldrar, skolor och organisationer. Det
ingick ocksa kampanjer som riktade sig till hela
staden och samverkan mellan en rad offentliga,
privata och idéburna organisationer.

En avgoérande hiandelse intrdffade 2008 nér en
grupp dokumentéirfilmare ville filma mobbning
i skolan. Skolndmnden i Sioux City godkénde
detta, trots att skolan inte skulle fa nagot infly-
tande over vad som skulle komma med i filmen.
Filmen Bully f6ljer bland annat en elev, Alex,
fran en skola i staden och hur han utsitts for
kréankningar och mobbning av andra elever. Fil-
men premidrvisades i staden och 1 600 sag fil-
men. Den satte igang vildiga diskussioner och
mobiliserade bland annat fordldrar vars barn
varit utsatta for mobbning och satte ytterligare
tryck pa att arbeta effektivt for att stoppa valdet
mot barn och unga.

Sioux City-projektet har efffektutvirderats och
positiva resultat har uppnatts i bade attitydfor-
andringar och instéllningen till att gripa in for
att hjdlpa andra (Katz et al. 2011). Skoldata dar
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valdshindelser har registrerats visar att anta-
let hindelser pad gymnasiet minskat dramatiskt
over ett antal ar (Heisterkamp 2014). Skolornas
rykte och klimat har mérkbart forbattrats, berat-
tar skolchefen Paul Gausman, och nyckeln till
fordndringen har varit att det dr eleverna sjilva
som har engagerat sig och fatt skolan att ga fran
att ha daligt rykte till att bli ndgot de &r stolta
over. Arbetet 1 Sioux City har dokumenterats pa
manga sétt 1 olika rapporter, en vetenskaplig ar-
tikel, kortare filmer som finns pa YouTube och
tva dokumentirfilmer Bully och Private Vio-
lence.

Om vi sitter detta arbete i relation till ar-
betsbokens fem steg dr det manga olika perso-
ner och aktdrer som har valt att engagera sig i
véldsforebyggande arbete i staden (steg 1). En
kartlaggning av stadens valdsproblem, behov
och forutsittningar har gjorts (steg 2). Analysen
av vad som orsakar problemet visade sig ha sin
grund i genusrelaterade normer och attityder till
véald. Forandringsidén bygger pa att engagera
unga och fa dem delaktiga i 16sningen (steg 3).
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Eat your
vegetables.

Don’t play
with matches.

It’s cold out,
wear a coat.

Don’t talk to
strangers.

Respect
women.

Violence against women is a tragic reality. We must teach our

sons early and often what it means to be a real man — chat women deserve honor

and respect, and that violence never equals strengch. A safer world is in their

hands. Help them grasp irt. Family Violence

www.endabuse.org Prevention Fund

Affischkampanjer frdn Wait Institute och Family Violence Prevention Fond
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Evidensbaserade metoder anvinds och har stu-
derats genom forskningssamarbeten med uni-
versitet (steg 4). Avslutningsvis har erfarenheter
och bra exempel forst testats smaskaligt for att
sedan skalas upp i hela skolsystemet och staden.
Modellen har forankrats i befintliga strukturer
for att bli hallbara strategier (steg 5).

Formulera en
valdspreventiv

handlingsplan
For att bygga upp ett langsiktigt héllbart valds-
preventivt arbete dr det viktigt att integrera
véldsprevention i befintliga planer som verk-
samhetsplaner, likabehandlingsplaner eller pla-
ner mot krinkande behandling.
Foljande avsnitt kan ldsas som dels en inspira-
tion till att formulera en handlingsplan, dels som
en sammanfattning av arbetsboken.

UPPGIFT 14.

() Formulera en valdspreventiv hand-
lingsplan eller integrera deniredan
befintliga planer genom att anvanda er
av det arbete ni hittills formulerat och
foljande fragor.
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Bakgrund

I en véldspreventiv handlingsplan behovs na-
gon form av bakgrundstext — nagot att luta det
véldspreventiva arbetet mot som ger fragan en
resonansbotten. Exempelvis FN:s konvention
om kvinnors och barns rattigheter, WHO:s defi-
nition av vald och rekommendationer for valds-
prevention samt nationell lagstiftning som dis-
krimineringslag och skollag.

Vi har samlat dessa texter i borjan av Del 3:
Resurser under rubriken Overenskommelser
kring mdns vald mot kvinnor och barn och
Overenskommelser om vdldsprevention.

Valdsforebyggande
vision med méatbara mal

De flesta planer har ocksa ndgon form av vision,
overgripande och métbara mél. I steg 1 har vi
betonat vikten av att formulera en gemensam
valdspreventiv vision. Det ni kom fram till eller
har formulerat under steg 1 &r utmaérkt att an-
vénda ocksa i handlingsplanen.

() Hur kan er gemensamma valdspreventiva vision
formuleras i 6vergripande mal?

I steg 2 finns underlag for att gora en kartligg-
ning dver forekomst av véld i det sammanhang
dér det véldspreventiva arbetet ska genomforas.
I fordjupningsdelen hanvisar vi ocksa till en rad
“datakdllor” som beskriver valdets forekomst
och omfattning.

Varje valdspreventiv insats behdver anpassas
till hur problemet véld ser ut i just ert samman-
hang och till lokala forutsdttningar och behov.
Utifran den problembeskrivning ni gjort i steg
2 behdver ni fundera dver era lokala behov och
forutsattningar.
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() Vilka &r er skolas, organisations eller sam-
manhangs forutsattningar och behov utifran den
kartlaggning ni har gjort?

Utifran er behovsanalys formulera ett antal
méitbara mal som gér att f6lja upp om ett ar vid
exempelvis revidering av verksamhetsplan, li-
kabehandlingsplan eller var ni nu vill integrera
er valdspreventiva handlingsplan.

() Formulera ett antal mal som ar Specifika,
Matbara, Accepterade, Realistiska och Tidsatta
(SMARTa-mal).

Utvardering och uppfoljning
Steg 2, steg 3 och steg 4 innehaller information
som ar viktigt vid utvardering och uppfoljning.
I steg 2 har forekomsten av vald pé négot sitt
kartlagts. Det &r ett bra utfallsmétt pa langre sikt.
I steg 3 har ni anvént er av eller formulerat en
fordndringsidé, den handlar ofta om forandring
av attityder eller frimjande av vissa vérden eller
fardighetstraning. Allt sddant &r bra utfallsmatt
pa kortare sikt. I steg 4 finns ocksé underlag for
att arbeta med en evidensbaserad praktik och for
att utvdrdera brukares och professionellas roster
tillsammans med effektutvarderingar.

I linje med rekommendationer kring implemen-
tering av barnkonventionen blir det viktigt att
fréga sig:

() Hur &r barn och unga involverade i utvirdering
och uppféljning av matbara mal?

() Hur ska teamet lyssna till exempelvis elever och
uppmuntra deras delaktighet framéver?

() Hur har ni beaktat genusfragor och diskrimine-
ringsgrunders koppling till vald?
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Var? Borja i skolan, i
foreningslivet eller pa andra
motesplatser for att engagera
unga, personal och foéraldrar.
Skolan inklusive forskolan ar en utmérkt plats
att prioritera valdsprevention pa, sirskilt mot
bakgrund av att skolan har ett s& tydligt upp-
drag bade i lag (skollag och diskrimineringslag)
och ldroplan att bade forebygga vald och for-
tryck och frimja ménskliga rittigheter. Vidare
finns det stora problem med vald i skolan. Hu-
vudménnen for skolan har ett tydligt ansvar att
omedelbart atgérda véld och forebygga proble-
men med fornyade handlingsplaner pa arlig bas.
Dessutom finns det mest evidens for valdspre-
vention just i skolan. Vi vet att vildsprevention
fungerar diar med hjélp av en rad olika insatser
(WHO 2009). Minskad acceptans och fore-
komst av vald i skolan medfor ocksd minskat
vald pa andra platser (FN 2006, Estrada et al.
2009). Vidare moter skolan alla barn och unga
tidigt, vilket ytterligare talar for universell och

primér prevention just dér.

Mgjligen dr fragan — var? — redan avklarad i
ert fall, da &r det dags att borja tdnka pa vilka
fler arenor som behover valdspreventiva insat-
ser? I exemplet fran Sioux City byggdes just en
storskalig valdsprevention upp utifran skolan
och sedan i relation till aktorer i det omgivande
nirsamhillet, vilket behdvs for att unga ska fa
ett samhalleligt stod.

En fraga om samverkan, kontinuitet och hall-
barhet:

() Hur kan ni framja fortroende, samarbete och
samverkan mellan elever, skolpersonal, foraldrar,
andra organisationer och det civila samhallet?

() Hur kan skolan kan bli en resurs och en garant fér
valdsprevention for barn och unga genom alla ar de
finns i forskola och skola?
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Ytterligare frdgor som har med kapacitets- och
kunskapsutveckling att gora ar:

() Vilket behov av utbildning, stéd och handledning
finns hos skolans huvudman, skolpersonal, elever,
fordldrar och andra samverkande parter?

() Hur ska traning, féljsamhet och kvalitetssakring
av valda preventionsinsatser ga till?

N&r, vem, hur? Matris for
valdspreventiva aktiviteter
Avslutningsvis har vi gjort en matris i tabell 6
som ni kan utga fran nér ni ser éver planeringen
av arliga aktiviteter i handlingsplanen. Den ut-
gér fran olika typer av valdsprevention och mal-
grupper i en socio-ekologisk modell. Fragan ni
ska svara pa ar: vad planerar ni att géra under

det kommande dret ndr det gdller:

() Framjande aktiviteter exempelvis viardegrundsar-
bete, skolklimat, manskliga rattigheter, fungerande
sociala relationer och trygghet.

() Férebyggande aktiviteter exempelvis program-
verksamhet, tematiska lektioner, jamstalldhetsar-
bete, normkritisk pedagogik och kampanjer?

() Direkta atgirder, exempelvis vilka rutiner och
atgarder som sétts in direkt efter en valdshandelse,
hur elever kan fa vara anonyma nar de beréttar, hur
krankningar, trakasserier och valdsbrott anmals,
dokumenteras, atgardas och rapporteras till skolans
ledning och huvudman.

() Uppféljning pa langre sikt, exempelvis upp-
foljning och utvardering av direkta atgarder och
enskilda elevarenden for att sdkra att vald som
krankningar och diskriminering upphort, hur ser
stod till utsatta och hjalp till forévare ut, utvardering
av generellt skolklimat.
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For vem géller insatserna, hur arbetar ni tillsam-
mans med och for:

() alla killar och tjejer i olika &ldersgrupper i skolan
(universell insats)?

() utsatta grupper eller personer med sarskilda behov
som killars 6kade risker vad galler utsatthet for fysiskt
vald och mobbning framforallt pa skolan, tjejers 6kade
risk for sexuellt vald och vald i nara relationer (framfor
allt hemma), hedersrelaterat vald och fortryck, vald mot
hbtg-ungdomar, vald relaterat till hatbrott, framlings-
fientlighet och rasism och homofobi, funktionsvariation
och utsatthet/ensamhet i skolan (selektiv insats)?

() redan drabbade av krénkningar, trakasserier, mobb-
ning och vald i hemmet, bade de som anvant vald och
de som blivit utsatta for vald eller som har bada erfaren-
heterna (indikerad insats)?

Dartill gér det att relatera allt ovanstdende till ak-
tiviteter 1 en socio-ekologisk modell. Gor ni insat-
serna pa exempelvis:

() individniva

[ relationsniva exempelvis i relation till féraldrar eller
kompisar

() organisations- eller skolnivd som rutiner, policyer,
checklistor, amnesintegrering, jamstalldhetsintegrering

() narmiljé som samverkan, kampanjer i ndrsamhillet,
mobilisering och kapacitetsutveckling, insatser i bo-
stadsomradet, trygghets- och stadsplanering, sysselsatt-
ning och utanférskap.

UPPGIFT 15,

Reflektera utifran tabell 6:

* lvilka rutor finns det redan bra arbete
som ni gér?

* Var saknas det helt aktiviteter som vore
meningsfulla att géra?

® Var har ni styrkor och svagheter? Hur kan
ert arbete utvecklas?



Tabell 6. Typ av prevention, malgrupper och socio-ekologiska nivder

R For alla Utsatta grupper Redan drabbade
For vem? . . . ) . '
(Universell prevention) (Selektiv prevention) (Indikerad prevention)
NAR? HUR? HUR? HUR?
Framjande Individ: Individ: Individ:
(Promotion) Relation: Relation: Relation:
Skola: Skola: Skola:
Narmiljo: Narmiljo: Narmiljo:
Forebyggande Individ: Individ: Individ:
(Prlmar_ Relation: Relation: Relation:
prevention)
Skola: Skola: Skola:
Narmiljo: Narmiljo: Narmiljo:
Direkta Individ: Individ: Individ:
atgarder I . .
(Sekundr Relation: Relation: Relation:
prevention) Skola: Skola: Skola:
Narmiljo: Narmiljo: Narmiljo:
Uppféljning Individ: Individ: Individ:
pa "”_‘_’?gre sikt Relation: Relation: Relation:
(Tertiar
prevention) Skola: Skola: Skola:
Narmiljo: Narmiljo: Narmiljo:

Samhallsnivdn har uteslutits eftersom detta
inte dr en handbok for politiska handlingsplaner.

Givetvis dr det inte meningsfullt med alla
kombinationer i matrisen, se det mer som en ut-
gangspunkt for att fundera var det finns luckor,
redan bra arbete, styrkor och svagheter.

Pé nésta sida borjar Del 2: Laroboken som &r
en fordjupning av och bakgrund till det som pre-
senterats i arbetsboken.
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Forhoppningsvis har ni nu bearbetat samtliga
fem steg och ni borjar se hur ert valdpreventiva
arbete kan bli. Kom ihag att ni gor pa det sitt
som passar er bést. Alla steg som finns i arbets-
boken bygger pa det bésta av alla forutséttning-
ar. Vi vet att alla inte har det sa — gor da det som
ar mojligt. Plocka ut de bitar som ar hjdlpsamma
for er — det &r battre att gora lite &n ingenting
alls.

Lycka till med arbetet!
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DEL 2 : LAROBOK

Laroboken syftar till att skapa forstéelse for kunskapsbaserad
valdsforebyggande praktik med genusperspektiv. Hér finns
fakta och mer fordjupande texter. Den disponeras precis som
arbetsboken av de fem stegen i fordndringsmodellen.

Mer om de fem stegen for forandring

STEG 1 STEG 2 STEG 3 STEG 4

Vilka? Vad? Varfor? Hur?
Mer om teamet Mer om problemet = Mer om grundorsaker =~ Mer om metoder

STEG 5

Var, vem och néar?
Mer om spridning




Steg 1

Vilka? Mer om teamet
Vilka kompetenser behdvs i det véldsforebyg-
gande teamet?

Oavsett vilka organisationer och personer som
formar ett 1dmpligt team behdvs foljande kom-
petenser i ett valdsforebyggande team (se Nod-
vindiga kompetenser nedan).

Teamet kan vara storre eller mindre, men be-
star forslagsvis av tre till sju personer som till-
sammans kan tillrdckligt mycket om ovansta-
ende. Givetvis ar detta en ideal situation. For
att lyckas med att utveckla en kunskapsbaserad
valdsforebyggande praktik bor vi strdva mot att
fa med s& manga som mojligt av dessa kompe-
tenser fran borjan for att arbetet ska kunna bli
langsiktigt. En och samma person kan givetvis
ha flera kompetenser, men arbetat kan inte ut-
foras ensam.

Hur kan vi bli manga

som vill samma sak?
Manga ginger behdver andra utanfor preven-
tionsteamet fa mer kunskap om vald som just ett
problem for att de resurser som arbetet kréver
ska kunna frigoras.

Har behover flera aktorer arbeta tillsammans,
ideella organisationer, forskare, politiker och
myndigheter, for att féra ut kunskap om valdets
omfattning, konsekvenser, lidande och kostna-
der. Kampanjer, opinionsbildning och insatser
i sociala medier kan ge allminheten en battre
uppfattning om véld och minska acceptans av
valdets forekomst samt bilda opinion for pre-
vention.

Ett sétt att skapa allianser dr exempelvis att
géra gemensamma kampanjer, debattartiklar,
utspel i sociala medier i samband med exempel-
vis den 25 november — Internationella dagen for

Nodvandiga kompetenser:

~) vald

Kunskap och erfarenhet av

vald genom att exempelvis ha
arbetat pa kvinnojour, med be-
handling av valdsutsatta, med
direkt omhandertagande eller
med krdnkande behandling,
mobbning och sa vidare av barn
och unga.

_J Barn och unga
Kunskap och erfarenhet av att
ha arbetat med barn och unga,
tillgang till platser och sam-
manhang dar barn och unga

finns, exempelvis som larare,
fritidsledare, faltarbetare,
socialarbetare, idrottsledare,
forsamlingspedagoger eller
ideella ledare.

()] Genus

Kunskap om genusvetenskap
bade teoretiskt och praktiskt
exempelvis genusvetare, fors-
kare, jamstalldhetsstrateger,
personer som arbetat med
normkritiska forandringsprojekt
eller genuspedagoger.

() Prevention

Kunskap om prevention ur ett
folkhalsoperspektiv exempelvis
preventionssamordnare, folk-
halsovetare eller personer som
arbetat med drogforebyggande
arbete.

() Utvardering

Kunskap om kvalitetssékring,
process- eller effektutvarde-
ring, exempelvis med hjalp av
statistiker eller kvalitetssakrare
fran kommunen, forskare, dok-
torander, studenter som skriver
uppsats med flera.
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avskaffande av vald mot kvinnor — och under de
16 dagar av aktivism mot konsrelaterat vald som
foljer ddrefter.

Ett annat sitt kan vara att identifiera och enga-
gera ledande gestalter i ndringslivet, idrottsvérl-
den, kulturlivet, politiken eller i ett ndrsamhélle
som har visat pé ett starkt engagemang for att
forebygga vald.

Framgangsfaktorer:

"

() Forklara och uppmuntra

Att tydligt forklara fordelarna med att forebygga
exempelvis vald i nara relationer eller sexuellt
vald och uppmuntra andra till att samarbeta for
att uppna detta

() Trovardighet
Att vara trovardig och en auktoritet pa nationell,
regional eller lokal niva
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(] Goda kontakter
Att ha bra relationer med manniskor mellan
olika organisationer, sektorer och arenor samt

() Inkludera alla

Att samverka med alla sektorer som har som
mal att forebygga vald i néra relationer och
sexuellt vald.

(WHO 2010, s. 61) ' '
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Hur kan de forebyggande

insatserna finansieras?
Olika aktorer och partner har olika mojligheter
till finansiering och bér olika kostnader for unga
méns vald. Ett ndra samarbete vad géller finan-
siering ar avgdrande for att bedriva valdsfore-
byggande insatser.

De ekonomiska medlen far anvindas pé olika
sitt beroende av finansidr. Det &r en utmaning
att bade fa finansiering till detta omrade och fa
dela finansiering och resurser mellan olika par-
ter. Att tala om, soka och hjilpas at med finan-
siering och resurser &r viktigt for samarbetet och
mojligheten att lyckas.

-
Finansieringskallorna innefattar:
") Kommunen och varden (J Organisationer
Befintliga medel eller arbetstid for personal Projektmedel som endast kan sokas av ideella
inom kommunal verksamhet eller halso- och organisationer kan ibland sokas av flera typer
sjukvarden. av organisationer i samverkan, exempelvis fran
Arvsfonden, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, Vinnova och EU.
1 Myndigheter
Sarskilda medel eller uppdrag hos myndighe-
ter och organisationer som Myndigheten for () Stod for forskning
ungdoms- och civilsamhéllesfragor, Skolinspek- Forskningsmedel via sarskilda utlysningar fran
tionen, Skolverket, Diskrimineringsombudsman- Brottsoffermyndigheten, stiftelser och forsk-
nen, Polisen, Socialstyrelsen, Nationellt Centrum ningsrad.
for Kvinnofrid, Brottsoffermyndigheten, lanssty-
relser och Sveriges Kommuner och Landsting.
_/
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Steg 2

Vad? Mer om problemet

Definition av vald, valdets typologi och karaktar
For att kunna beskriva hur vald som problem kan se ut behover ett gemensamt sprak
skapas kring vad véld kan vara. Vi utgar fran WHOs definition av véld:

"the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against
oneself, another person, or against a group or community, that either results
in or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm,

>

maldevelopment or deprivation.’

Vald definieras alltsd som en avsiktlig anvind-
ning av fysisk kraft eller makt, antingen som
hot mot sig sjdlv, en annan person, eller mot en
grupp eller ett ssmmanhang som antingen resul-
terar i eller har stor sannolikhet att resultera i
personskador, dodsfall, psykiska skador, negativ
utveckling eller forluster.

Eftersom vald &r mer an fysiskt véld lyfter vi
dven fram en annan vélanvénd valdsdefinition
av Per Isdal (2002) fran Alternativ till Vold som
fangar komplexiteten kring vad vald kan vara:

"Vald dr varje handling riktad mot en
annan person, som genom denna hand-
ling skadar, smdrtar, skrdmmer eller
krénker, far denna person att gora ndagot
mot sin vilja eller avsta fran ndagot som
den vill.”

(Isdal 2002, s. 36)
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(WHO 2002. s. 5)

WHO fick i uppgift av Virldshilsoforsam-
lingen att ta fram en typologi dver vald eftersom
det existerar s méanga olika former av vald. De
delar upp vald i tre omraden utifran vem som
anvénder vald:

1) sjalvorsakat véld
2) mellanménskligt vald
3) kollektivt vald.

Figur 7 dr hamtad fran WHO (2002) och ligger
till grund for alla rapporter fran varldshélsoor-
ganisationen.

Sjalvorsakat vald
Sjalvorsakat vald kan delas upp i suicid och
sjdlvskadebeteenden. Suicid innefattar tankar
pa att ta sitt liv, planering av suicid, suicidforsok
och att faktiskt ta sitt eget liv. Sjdlvskadebete-
enden kan vara alltifran att inte ta hand om sig
sjalv, utsétta sig for risker (till exempel sexuel-
la) till personer som behandlar en illa, missbruk,
atstorningar och att tillfoga sig sjélv fysiska ska-
dor.



Mellanménakligt

wild

Figur 7. Valdets typologi: anvandare och karaktar.

Mellanmanskligt vald
WHO delar in mellanménskligt vald i tva katego-
rier som i mangt och mycket definieras av rela-
tionen mellan personerna samt av var valdet sker.

e Familj/partner

Vald i familjen och intima relationer innefattar
i huvudsak véld mellan familjemedlemmar och
partner och sker oftast men inte alltid hemma.
Till den hdr gruppen hoér vergrepp mot barn,
vald i nédra och i intima relationer och 6vergrepp
mot dldre.
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= Narsamhallet

Vald mellan personer som inte &r sldkt, bekanta
som kénner varandra eller frimlingar som inte
kénner varandra och som generellt sett sker ut-
anfor hemmet. Till den hér gruppen hor sé kall-
lat ungdomsvald", slumpvisa valdshandlingar,
valdtikt eller sexuella 6vergrepp av fraimlingar
och vald i organisationer som i skolor, pa arbets-
platser, i fingelser och pa vardhem.
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Kollektivt vald

Det kollektiva véldet dr uppdelat i socialt, poli-
tiskt och ekonomiskt vald. Uppdelningar har sin
grund i vilka mdjliga motiv som ligger bakom
anvandning av valdet. Karaktaristiskt for kollek-
tivt vald ar att det utfors av storre grupper eller
stater. Exempel pa socialt vald &r hatbrott som
utfors av organiserade grupper, terrorhandlingar
eller véld av en mobb som lynchningar. Politiskt
vald innefattar krig, valdsamma konflikter och
vald fran staten. Ekonomiskt vald handlar om
storre attacker fran grupper motiverat av eko-
nomiska fortjanster. Givetvis kan valdsamma
handlingar som utfors av storre grupper ha flera
motiv. Kollektivt vald kan &ven vara att unga
mén i grupp utdvar vald mot andra — géngvald.

Valdets karaktar
Vald kan ocksé delas in utifran handlingens
karaktér och vara:

* sexuellt
 omsorgssvikt.

* fysiskt
* psykologiskt
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I figur 7 kombineras olika typer av vald med
valdets karaktir i en matris. Exempelvis kan
vald mot barn som utfors hemma innefatta fy-
siska, sexuella och psykologiska Overgrepp
samt fordldrars omsorgssvikt eller vanvard. Sui-
cid eller sjalvskadebeteenden kan vara fysiska,
psykologiska eller bero péa bristande omsorg,
medan sexuellt vald mot sig sjélv dr ett undan-
tag. Vald i1 ndrsamhéllet kan exempelvis vara
sexuellt vald av en bekant pa jobbet, fysiskt vald
mellan unga och omsorgssvikt av dldres behov
pa ett vardhem. Politiskt vald innefattar exem-
pelvis valdtikt i konfliktomraden samt psykolo-
gisk och fysisk krigsforing.

WHO:s modell &r ett sétt att f4 en bild av hur
olika valdsformer hinger samman. Modellen
kan fungera som en utgangspunkt och ger en
mojlighet till ett gemensamt sprak mellan per-
soner och liander.



Datakallor som beskriver
valdets forekomst och

omfattning

Pélitliga och bra dataunderlag dr avgorande for
att kunna skapa sig en bild av véldet som pro-
blem. Det dr dock inte sa enkelt att avgora vilka
typer av datakéllor som bést beskriver vald som
problem. Det finns en rad undersdkningar som
stiller fragor pd ménga olika sétt och som du
fragar far du svar. Darfor blir det viktigt att sétta
sig in 1 olika datakéllor for att kunna skapa sig
en bild av valdets forekomst och omfattning.

Hur kan valdets forekomst
och omfattning matas?
Valdets forekomst och omfattning kan maétas
med hjélp av foljande typer av datakéllor (se

Datakdllor nedan).

Exempel pa relevanta svenska enkédtundersok-
ningar om ungas utsatthet eller anvindning av
vald édterges 1 Ungdomsstyrelsens rapport Unga
och vald (2013) (se Svenska enkdtundersék-
ningar s. 60).

-
Datakallor:
0) Dﬁdlighet Stockholms stads skolundersckning: Stockholms-
Dodsattester med information om till exempel enkéten. Polismyndigheterna gor ocksa en lokal
dodsorsak, den avlidne, tid och plats. datainsamling i varje kommun: Polisens trygg-
hetsundersékning. Myndigheten fér ungdoms-

(] Registrering och civilsamhallesfragors enkat: Lokal uppfdlj-
Halso- och sjukvardens registrering av sjukdo- ning av ungdomspolitiken (Lupp) &r ytterligare
mar, skador och information om fysisk, psykisk ett exempel.
och reproduktiv hélsa.

") Kriminalstatistik
) §jalvrappprterad d.ata Domda for valdsbrott, anmélda valdsbrott med
Enkatundersokningar om attityder, utsatthet och  jyformation om valdet och férévare. Brottsfo-
anvandning av vald hemma eller i narsamhallet rebyggande radet ansvarar for den officiella
(WH_O 20_02)' Sjéolvra_pporter.ad data om egen kriminalstatistiken i Sverige. Brottsstatistik
anvandning av vald &r ovanligt i Sverige. Mycket beskriver utvecklingen av det grévre valdet mel-
mer vanligt ar SJaI\irapporterade undersokningar |31 obhekanta ganska vil, men ar en osiker killa
om_utsatthet.fé.r va[d, vilket .ér en del av officiell for att beskriva vald som sker inom familjen och
nationell statistik fran myndigheter dar ett mellan partner.
mindre antal fragor om valdsutsatthet finns med
(Ungdomsstyrelsen 2013). ) Ekonomisk data
(1 Lokal data Kostnader for behandling, sociala insatser och
Officiell statistik om inkomst, utbildning och forebyggande aktiviteter.
arbete. Lokala kommunala fritidsvaneundersok-
ningar samt skolundersokningar kan innehalla .
frdgor om trygghet och utsatthet. Exempelvis Kélla: WHO 2002, Ungdomsstyrelsen 2013.

y
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) Brottsforebyggande radet
Nationell trygghetsundersckning (NTU): fragar
om utsatthet fér valdsbrott som fysisk misshan-
del samt hatbrott och sexualbrott i samband
med misshandeln. Tre fragor, exempelvis: “Slog,
sparkade eller utsatte ndgon dig fér ndgon an-
nan typ av fysiskt vald, sa att du skadades eller
sd att det gjorde ont under férra dret?”
Malgrupp: 16-79 ar.

] Statistiska centralbyran
Undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF):
fragar om utsatthet fér vald som ledde till sjuk-
eller tandvard. Tva fragor om utsatthet for vald.
Malgrupp: 16 ar och aldre.

() Statens folkhalsoinstitut
Nationella folkhdlsoenkaten Hdlsa pa lika vill-
kor: fragar om utsatthet for fysiskt vald och hot
om vald under de senaste 12 manaderna.
Malgrupp: 16—-84 ar.

] Brottsférebyggande radet
Skolundersdkning om brott (SUB): fragar om
utsatthet for och anvandning av vald samt om
vald inom familjen, dven om sexuellt ofredande
och tvang. Grovre vald: “Har ndgon med avsikt
slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat
vdld vid nagot tillfélle under de senaste 12
mdnaderna, sé att du skadades sd mycket att du
blev tvungen att beséka sjuksyster, Idkare eller
tandldkare?” Lindrigare vald: “Har ndgon med
avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig fér
annat vald vid ndgot tillfille under de senaste 12

Svenska enkatundersodkningar:

mdnaderna, sd att du fick ont, men inte behévde
s6ka sjukvard?”
Malgrupp: Elever i arskurs 9.

") Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning

Skolelevers drogvanor: fragar om elever i
samband med alkoholkonsumtion har skadat
sig sjalv eller ndgon annan, blivit utsatt for vald,
haft o6nskat sex eller blivit ranad.

Malgrupp: Elever i arskurs 9 och ar 2 pa gym-
nasiet.

") Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap

Trygghet och sdkerhet i vardagen: en fraga ar
“Har du blivit utsatt fér vald och évergrepp?”.
Malgrupp: 16-79 ar.

") Polismyndigheterna

Polisens trygghetsundersokning: fragor och ett
antal foljdfragor om utsatthet for fysiskt vald de
senaste 12 manaderna som har gett smarta.

") Myndigheten for ungdoms-

och civilsamhallesfragor

Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (Lupp):
fragar om utsatthet fér misshandel och sexu-
ellt vald eller utnyttjande under det senaste
halvaret.

Malgrupper: Grundskolans arskurs 7-9, gymna-
sieskolan samt unga vuxna 19-25 ar.

Kalla: Ungdomsstyrelsen, Unga och vald (2013).

Ett problem med dessa undersokningar ar att
de ger en begrédnsad bild av barns och ungas
utsatthet for vald. Manga av undersdkningarna
handlar om en mingd andra fragor dn vald. Dér-
for finns endast ett fatal fragor om vald med,
oftast endast fysiskt véld, begrénsat till det se-
naste aret. Dartill dr fragorna av overgripande

60

karaktér och ger darfor en underrapportering av
utsatthet (NCK 2014). Det saknas ofta fragor
om psykologiskt vald och sexuellt vald. Vidare
saknas det fragor om omfattning av vald genom
livet (livstidsprevalens) eller omfattning av vald
(prevalens) i barndomen. Séllan stélls fragor om
vem som &r fordvare.



Tre intressanta prevalensstudier
Dérfor argumenterar vi for foljande tre preva-
lensstudier som ger en bra beskrivning av vald
som problem bland unga.

Valdsutsatthet under barndom har specifikt
studerats i NCK (2014) och ar aldersgrupperade
1 0—15 ar, 15-17 ar och upp till 18 &r. Med andra
ord ar det alltsd vuxna som &terger forekomster
av vald under sin barndom. Dartill delas de sva-
rande in i olika &ldersgrupper, dir den yngsta ut-
gors av unga vuxna 18-24 ar. Darfor gar det att
lasa befolkningsundersdkningen ur ett barn- och
ungdomsperspektiv. Dar finns ocksa fragor om
vem som var forovare, vilket ger bra kunskap
om vem som utfor véldet. Forovare i barndomen
ar déartill uppdelade i jimnarig (fordvare som &r
5 é&r yngre eller 5 ar dldre &n offret) och vuxen.
Alla svar dr genomgaende uppdelade pa kon.'?

NCK:s undersokning utgér fran samma valds-
definition som anvinds i den hir handboken
fran WHO (2002) och beskriver darfor fore-
komsten av utsatthet for fysiskt, sexuellt och
psykologiskt vald bland kvinnor och mén i al-
dern 18-74 ar.

Ett problem med NCK:s undersokning (2014)
utifran ett barnperspektiv dr givetvis att inga
barn har fatt svara p& nagra frdgor om sin egen
utsatthet eftersom svarande ar 6ver 18 ar. Darfor
kan befolkningsundersékningen kompletteras
med tvd mindre undersokningar direkt riktade
till unga (15-23 ar) av god kvalitet med lik-
nande sitt att frdga om véald som NCK (2014),
gjorda av Danielsson et al. (2009) och Nilses,
Blom, Heimer och Danielsson (2011).

I Del 3 — Resurser finner ni sammanstélld sta-
tistik vad géller barns och ungas utsatthet for
vald utifran ett antal relevanta undersokningar.
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Vilka halsorisker innebar

utsatthet for vald?
NCK (2014) visar pa samband mellan att som
barn vara utsatt for allvarligt vald och psykisk
och fysisk ohélsa senare i livet. Liknande berék-
ningar har vi inte haft tillgang till tidigare, vilket
g0Or det dn mer intressant.

Sambanden mellan allvarligt vald och psy-
kisk/fysisk ohélsa dr berdknade utifrdn de som
blivit utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller
psykologiskt vald under barndomen. For en-
kelhetens skull anges inte grad av allvarlighet i
texten nedan, eftersom endast allvarligt vald &r
aktuellt. Inte heller att valdet skett 1 barndomen,
vilket ocksd ar genomgaende. Sambanden ar
statistiska och inte nagra enkla orsakssamband
(se Sammanstdllning s. 62).

Vad kostar

valdet samhallet?

Béde sdmre psykisk och fysisk hilsa innebdr,
forutom personligt lidande och sdmre livskva-
litet ofta en sdmre personlig ekonomi for den
véldsutsatta. Dartill samhillsekonomiska kost-
nader inom framforallt hélso- och sjukvérden,
sjukskrivningskostnader for forsakringskassan
och arbetsgivare samt uteblivna intdkter pa
grund av utebliven eller minskad produktivitet.

I USA berdknas de samhéllsekonomiska kost-
naderna for mellanménskligt vald uppga till 3,3
procent av BNP. I England och Wales berdknas
valdet kosta samhéllet 40 miljarder dollar arli-
gen. Den offentliga sektorn bar mycket av den
ekonomiska kostnaden for mellanménskligt vald.

Att erbjuda skyddat boende till utsatta for vald
i ndra relationer har berdknats minska valdets
kostnader 6 till 18 ganger.
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Sammanstallning:

Psykisk ohdlsa

(] Trauma

For kvinnor och man som utsatts for sexuellt
vald var symptom for post-traumatisk stress
(PTSD) tre ganger vanligare, jamfort med for per-
soner i undersdkningen som inte varit utsatta.
For de som utsatts for fysiskt vald var PTSD drygt
fyra ganger vanligare fér bade kvinnor och man.
For de som utsatts for psykologiskt vald var det
tre till fem ganger vanligare med aktuella PTSD-
symptom.

() Depression

Depression eller nedstamdhet var dubbelt sa
vanligt bland kvinnor och man som utsatts for
sexuellt vald, i jamforelse med bland de som inte
utsatts. FOr kvinnor som utsatts for fysiskt vald
var depression mer an dubbelt sa vanligt och for
man dubbelt sa vanligt. For bade kvinnor och
man som utsatts for psykologiskt vald var symp-
tom pa depression mer an dubbelt sa vanligt.

() Sjalvskadebeteenden

Till sjalvskadebeteenden raknas bade att gora
illa sig sjalv att ha suicidtankar eller suicidplaner.
Bade kvinnor och mdn som utsatts for allvarligt
sexuellt vald i barndomen uppvisade i tre ganger
sa hog grad sjalvskadebeteenden senare i livet
an de som inte varit utsatta. Man som utsatts
for fysiskt vald uppvisade i fyra ganger sa hog
grad sjalvskadebeteenden och motsvarande

for kvinnor var i tre ganger sa hog grad. Bland
bade kvinnor och man som utsatts for psykolo-
giskt vald var sjalvskadebeteenden ungefar fyra
ganger vanligare an bland kvinnor och méan som
inte varit utsatta.

") Riskbruk av alkohol

Bade kvinnor och mén som varit utsatta for
allvarligt sexuellt vald i barndomen uppvisade
hogre grad av alkoholriskbruk jamfort med de
som inte varit utsatta. Ett liknande monster
gallde ocksa utsatthet for fysiskt vald och psyko-
logiskt vald.

Fysisk ohdlsa

1 Fysisk ohalsa

Bade kvinnor och mén som varit utsatta for all-
varligt sexuellt vald i barndomen rapporterade
samre fysisk halsa under den senaste manaden.
Bland kvinnor utsatta for fysiskt eller psykolo-
giskt vald rapporterade dubbelt sa stor andel
aktuell fysisk ohalsa. Ett liknande monster géllde
dven for man.

") Psykosomatiska besvar

Kvinnor som varit utsatta for allvarligt sexuellt
vald i barndomen uppvisade i dubbelt sa stor
utstrackning psykosomatiska besvar som kvin-
nor utan dessa valdserfarenheter. Fér man var
psykosomatiska besvar tre ganger vanligare
bland dem som utsatts for allvarligt sexuellt
vald i barndomen. Bland bade kvinnor och man
som utsatts for fysiskt vald var psykosomatiska
besvar tre ganger sa vanliga. For kvinnor utsatta
for psykologiskt vald var psykosomatiska besvar
tre ganger sa vanliga och for man fyra ganger sa
vanliga.

) Hjartinfarkt

Att ha drabbats av hjartinfarkt under de senaste
fem aren var dubbelt sa vanligt bland kvinnor i
aldern 5674 ar som utsatts for allvarligt sexu-
ellt vald i barndomen &n bland de som inte hade
varit utsatta, risken 6kade ocksa vasentligt bland
man. Samma monster gallde for utsatthet av fy-
siskt vald. Bland kvinnor utsatta for psykiskt vald
var hjartinfarkt tre ganger sa vanligt i jamférelse
med bland de kvinnor som inte varit utsatta. For
man var risken for hjartinfarkt ovanligare bland
dem som utsatts for psykologiskt vald.

Kalla: NCK (2014).
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Steg 3
Varfor? Mer om

grundorsaker

I genomgéangen av valdsforebyggande projekt
i Sverige — Lat 101 blommor blomma (Berg &
Sjogren 2013), finns inga interventioner som
tydligt skriver fram en forandringsidé som grun-
dar sig pa paverkbara och forskningsbaserade
riskfaktorer. Ndr det kommer till insatser riktade
mot ungdomsvald och kriminalitet anvénds pro-
gram som tar hédnsyn till riskfaktorer, men da
saknas istdllet den kritiska genusanalysen. '

Hiér foljer tva exempel pa program som tagit
héansyn till paverkbara riskfaktorer, men ocksa
tagit hdnsyn till genusrelaterade aspekter for att
skapa insatser som har effekter pa det som ska
motverkas — véldet.

Safe Dates - forandringsidé

och mediationsanalys
En foridndringsidé eller programteori ar viktig
i en valdspreventiv praktik for att den specifi-
cerar varfor och hur fordndringen gar till. Den
insikten gor det lattare att folja om arbetet leder
till 6nskat resultat (Fraser et al. 2009).

Det gar att prova en fordndringsidé genom att
studera vad som orsaker fordndringen genom
en statistisk mediationsanalys. For att géra en
mediationsanalys krdvs tre stycken variabler,
en oberoende variabel (exempelvis det valds-
forebyggande programmet), en beroende va-
riabel (exempelvis ett utfallsmatt i form av en
sjdlvskattningsskala for valdsanvéndning) och
en medierande variabel (exempelvis sjdlvskatt-
ningsskala for genusrelaterade attityder).

Enklare uttryckt; for att visa vad i ett visst
program eller en valdsforebyggande insats som
astadkommer att valdsanvindning minskar, be-
hovs medlare — faktorer som forklarar forand-
ringen. Exempelvis har programmet Safe Dates
tre faktorer som medierar minskad véldsanvénd-
ning (Foshee et al. 2005)." Figur 8 visar bade
hur fordndringen i Safe Dates gar till och vilken
fordndringsidé som programmet bygger pa.

Studier av Safe Dates har, med andra ord, vi-
sat att attitydfordndringar i normer om dejting-
vald, genus samt medvetenhet om lokalt stdd,
medierar eller bidrar till den minskade véldsan-
vandningen hos deltagarna som fatt ta del av
Safe Dates. Pilarna i figuren visar paverkan och
bygger pé upprepade méitningar i studier med en
experimentell design.

p

§

Safe Dates .

* 9 lektioner
* 1 teaterpjss
* Affisch-kampanj

* Féraldramaterial stod

Medlare

« Normer om dejtingvald
e Genus-normer
» Medvetenhet om lokalt

EEee————>

Effekt

® Minskad anvandning av
psykologiskt, fysiskt och
sexuellt dejtingvald.

\ Kélla: Foshee et al. (2005).

Figur 8. Forandringsidé hos och mediationsanalys av Safe Date.
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Coaching Boys into Men
- forandringsidé utifran
en konceptuell modell

Programmet Coaching Boys into Men (CBiM)
ar effektutvarderat genom en kluster-randomi-
serad kontrollerad studie i USA (Miller, Tan-
credi, McCauley, Decker, Virata, Anderson et al.
2012), med uppfoljning efter ett ar (Miller, Tan-
credi, McCauley, Decker, Virata, Anderson et al.
2013) och effektutvdrderat i Indien (Miller, Das,
Tancredi, McCauley, Virata, Nettiksimmons et
al. 2014). Programmet har tre komponenter (se
nedan).

Forandringsidén hos CBiM kan beskrivas ge-
nom nedanstaende konceptuella modell i figur 9
(Miller et al. 2012).

Varje del i programmet tar hinsyn till riskfak-
torer for véald och forvintas resultera i vissa ef-
fekter som mits med hjélp av en rad olika sjalv-
skattningsskalor.

Det priméra hypotetiska utfallet for CBiM ar att:
1a) Oka deltagarnas medvetenhet och forméga
att identifiera krankande beteenden
1b) oka jamstallda attityder
1c) oka intentionen att ingripa som askadare
bland vénner.

Det sekundira hypotetiska utfallet forvantas bli:
2a) faktisk minskning av genomforda 6vergrepp
2b) okat antal ingripande i relation till vanners
overgrepp.

(Miller et al. 2012)

Vid uppfoljningen efter ett ar hade en minsk-
ning (-0,15) av anvdndning av vald i ungas in-
tima relationer under det senaste tre manaderna
skett i programgruppen jimfort med i1 kontroll-
gruppen, samt en minskning (-0,45) i negativa
(passiva) askadarbeteenden (Miller et al. 2013).
Den indiska studien uppvisade en positiv effekt
(0,28) for attityder om jamstéilldhet, maskuli-
nitet och manlig sexualitet (Miller et al. 2014).
Sammantaget har alltsd CBiM visat sma eller
medelstora effekter eller inga effekter for samt-
liga utfallsmétt under nagon av de tre redovi-
sade studierna.

Ytterligare analys av data visar att bland de
1 648 killar i den amerikanska studien som hade
erfarenhet av en heterosexuell relation, hade 12
procent av de som gick i dk 9 anvint ndgon form
av vald mot sin flickvén under de senaste tre ma-
naderna, 15 procent av de som gick i ak 10, 16
procent av de i dk 11 och 24 procent av de som
gick 1 8k 12. For de killar som hade ojamstillda
attityder okade risken for att anvinda vald med
326 procent jamfort med for de killar som hade
jamstallda attityder. For killar som bade spelade
fotboll och basket 6kade risken att anvinda vald
med 208 procent jamfort med for killar som uto-
vade ndgon annan idrott &n fotboll eller basket
(McCauley et al. 2014).

"1 Medvetenhetsfokus
En medvetandehojande del
om valdsamma, tvingande och
respektlosa beteenden och
respektfulla alternativ.

Coaching Boys into Men:

() Jamstalldhetsfokus
En jamstalldhetsframjande del
om positiva, icke-valdsamma
definitioner av maskulinitet
och manlig sexualitet.

") Askadarfokus

En askadaringripande del med
fardigheter for att saga ifran
och ingripa vid kinnedom

om respektldsa och skadliga
beteenden.
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Interventionskomponent

Interventionskomponent

Okad medvetenhet

Tranare definierar och identifierar
overgrepp, tvingande och icke-res-
pektfulla beteenden och identifierar
och framjar respektfulla alternativ.

Deltagarna har
Okad medveten-
het och kdnner Overgrepp ut-
igen valdsamma férda av delta-
beteenden. garna.

Minskat antal

Framja jamstallda
attityder och normer
Tranare frimjar jamstilldhet och po- =9
sitiva, icke-valdsamma definitioner av
maskulinitet och manlig sexualitet.

Deltagarna
rapporterar en
okning av jam-
stallda attityder.

Okat antal 3ska-
daringripanden

som respons pa

Askadarintervention

Trénare visar fardigheter i askadarin-
gripanden, att saga ifran och ingripa
nar nagon ser icke-respektfulla och
skadliga beteenden.

uppvisar en vilja
===p> att ingripa som H’

kompisars be-
gagna Gvergrepp.

Deltagarna

askadare bland
kompisar.

A

\ Kélla: Miller et al. (2012).

Figur 9. Forandringsidé hos och konceptuell modell av CBIM.

Forskarna betonar att genusrelaterade attityder
och intentionen att ingripa som dskadare ar tva
viktiga men distinkt skilda processer, som bada
har stor betydelse for killars och unga méns an-
viandande av vald (fysiskt, sexuellt och psyko-
logiskt) gentemot tjejer och unga kvinnor som
partner:

"These findings highlight the importan-
ce of targeting both gender attitudes and
intention to intervene, because they ap-
pear to be operating on related but dis-
tinct pathway. The few bystander inter-
vention programs that have addressed
gender attitudes have struggled to signi-
ficantly shift gender attitudes. More work

is needed to understand how attitudes,
which are influenced by factors within
and outside of the school environment,
may be molded in school and community
interventions.”

(McCauley et al. 2014, s. 1 885)
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Utifran dessa exempel behdver vi utveckla
interventioner pa skolniva och i narmiljon, for
att fordndra just genusrelaterade attityder bland
killar.
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Steg 4

Hur? Mer om metoder

Vad innebar evidens- eller

kunskapsbaserad praktik?
Att arbeta utifrdn en folkhdlsomodell med
véldsprevention innebér att arbeta evidensba-
serat. Det vill sdga, att systematiskt utveckla
kunskap om vad som fungerar for att forebygga
vald.

Orden evidensbaserad insats eller praktik an-
vinds flitigt idag, men vad betyder de egent-
ligen? Evidensbaserad praktik dr ett bredare
begrepp dn evidensbaserad insats. Nér vi pra-
tar om evidensbaserad insats forvéntas insatsen
vara effektutvirderad ett flertal ganger dér ut-

virderingen har lagts upp som ett experiment,
gidrna med en randomiserad och kontrollerad
utvirderingsdesign. '’

Evidensbaserad praktik daremot bygger pa
att olika kunskaper vigs samman for att kunna
virdera om en insats anses fungera som onskat.
Alltsa, de professionellas erfarenhetsbaserade
kompetens vidgs samman med vetenskaplig
kunskap om fungerande metoder. Aven bruka-
res eller klienters erfarenheter av att delta i in-
terventioner ska spela roll. Detta tillsammans
generar en kunskap om vilket angreppssétt som
passar bést for den givna situationen. I figur 10
illustreras kombinationen av kunskap i den evi-
densbaserade modellen (Socialstyrelsen 2014).

Hur de olika kunskapskéllorna vdgs samman
bestdms utifrdn det sammanhang dér det pre-

p

N

/

Personens
erfarenhet och
onskemal

A

Personens situation
samt kontextuella
omstandigheter

Basta
tillgangliga
kunskap

K Kélla: Socialstyrelsen (2014).

Figur 10. Den evidensbaserade modellen.
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ventiva arbetet ska dga rum. Socialstyrelsen
foresprakar att alla som bedriver socialt arbete
ska arbeta utifrdn en kunskapsbaserad praktik.
Det som Socialstyrelsen framst uttalar sig om ar
socialtjénstens arbete.'®

I denna handbok vill vi skapa forutsittningar
for att kunna utveckla bredare satsningar — ex-
empelvis att en arskurs elever ska fa mojlighet
att reflektera kring hur vald kan forebyggas i
deras ndrmilj6. Den evidensbaserade tankemo-
dellen fungerar dock pa alla preventionsnivaer.

Varfor behovs genus?
Maénga av de metoder som anses fungera i Sve-
rige har sillan en genuskomponent med. Enligt
WHO:s rapport fran 2007 spelar genusperspek-
tiv roll for hélsofrimjande insatser riktade till
killar och mén (Barker, Ricardo & Nascimento
2007, Barker, Ricardo, Nascimento, Olukoya &
Santos 2010). De insatser som har en kritisk in-
gang till hur maskulinitet eller femininitet kon-
strueras visade sig vara mer effektiva pa att mot-
verka vald 4n de insatser som var genusneutrala.

Huruvida ett program tar hénsyn till genus
spelar alltsa roll for hur den valdspreventiva
praktiken kommer att fungera. Har foljer en
kort beskrivning av olika genusansatser (Barker
et al. 2007, 2010). I genomldsningen av olika

program kan detta vara till stod for att hitta den
genusansats ni onskar.

Att utveckla det som fungerar handlar om att
arbeta med véldsforebyggande praktiker med ett
genusfordndrande perspektiv. Det som verkar
vara den forebyggande komponenten &r insikten
om virdet av att dela lika — att alla oavsett kon
eller alder — har ratt till ett vardigt liv. Att moj-
liggora reflekterande strukturerade samtal om
detta for unga min i grupp verkar vara en vig
att minska valdet.

Ytterligare ett begrepp for att definiera genus-
perspektiv i en véldspreventiv insats dr genus-
synkroniserat. Det definieras sa hér:

“Genussynkroniserade ansatser dr en
avsiktlig kombination av genusfordnd-
rande insatser som ndr bdde killar och
mdn och kvinnor och flickor av alla sexu-
ella orienteringar och konsidentiteter.
De engagerar mdnniskor i att utmana
skadliga och begrinsande konstruktio-
ner av maskulinitet och femininitet.”’
(Greene & Levack 2010, s. 5,
var dversittning)

Olika genussatser:

) Genusneutral

kan beskrivas som avsaknad

av genusperspektiv. Sadana
insatser skiljer i mycket liten
grad mellan kvinnors och mans
behov och varken forstarker
eller ifragasatter etablerade

forestallningar om genus. konstruktion.

() Genussensitiv
uppmarksammar de sarskilda
erfarenheter och behov kvin-
nor och man kan ha pa grund
av etablerade forestallningar
om genus. En sadan ansats
utgar fran genus som en social

() Genusforandrande
forsoker forandra etablerade
forestallningar om genus och
skapa mer jamstallda relationer
mellan kvinnor och mén.

Kalla: Barker et al. (2007,
2010).
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Det handlar om att arbeta genusfoérandrande
med ett intersektionellt perspektiv som minst
beaktar maktordningar som sexualitet och kons-
identitet. Det vill sdga att arbeta utifran mansk-
liga réttigheter, hilsa, icke-vald, jamlikhet och
rittvisa mellan kvinnor och mén.

Vilka metoder fungerar?
I rapporten Fére han slar presenterar vi ett antal
program som anses ha positiv effekt pa attity-
der kring genus och vald. Dessa éterfinns ocksa
i en rad andra sammanstéllningar och rapporter
exempelvis WHO:s (2009) The Evidens dar pro-
grammen beskrivs.

Program med positiv
effekt pa attityder

(] Mentors in Violence Prevention — USA/
Skottland/Sverige

() The Men’s Program — USA

() Bringing in the Bystander — Know Your
Power — USA/Sverige

() Men of Strength (MOST) Clubs — USA.

Kalla: WHO (2009)

Det finns en rad intressanta program som inte
kom med i Fore han slar, antingen for att de ar
utvecklade och anvinds i Latinamerika, Afrika
eller Asien, for att de inte aterfinns i nagon ve-
tenskapligt publicerad artikel med rigords de-
sign, eller for att effektutviarderingarna publice-
rades efter 2012. Ett urval av dessa éar:

Ni hittar mer information om programmen pa
nitet — 14s och still det i relation till mélgrupp,
valdsform och problemanalys. Lat er inspireras!
Har presenterar vi dven en fordjupande text om
Program H.

Fler intressanta program
() Program H — Brasilien/Indien

() Stepping Stones — Sydafrika

() One Man Can — Sydafrika

() Coaching Boys into Men — USA/Indien

() IMAGE - Sydafrika

() White Ribbon kampanjen — Global
() Exploring Masculinities Irland

() Soul City — Sydafrika

() Violence against Women — It’s Against
All the Rules — Australia.

Kalla: WHO (2009)
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Program H

Brasilien/Indien
Framjar unga mans motstand
mot maskulinitetsnormer och vald
Gary Barker har under ménga ar bedrivit ett
systematiskt utvecklingsarbete med fokus pé att
involvera killar och unga mén for att forebygga
vald och framja jamstdlldhet. Det har han gjort
som forskare och praktiker i den Brasilianska
organisationen Promondo, men dven som ledare
for MenEngage och FN:s arbete med att stoppa

vald mot kvinnor.

Problemanalysen i de program Gary Barker ut-
vecklat tillsammans med andra tar sin utgangs-
punkt i hur killar och unga mén socialiseras till
att se pa tjejers och unga kvinnors kroppsliga
integritet och vérde.

"Dessa sociala normer skapar forutsditt-
ningar ddr vissa unga och vuxna mdn (i
familjen eller utanfor) férgriper sig sexu-
ellt pa tjejer eller anvinder fysiskt vald
mot dem, méjliggor for vuxna mdn att ha
yngre kvinnliga sexuella partner, och
alltfor manga mdn och pojkar anvénder
sexuellt tvang mot flickor.”

(Barker 2006, s. 2, var oversittning)

Forandringsidén utgér fran att fordndra killars
konssocialisering och de sociala normer som
gor vald mot unga kvinnor mdjligt. Gary Bar-
kers avhandling Dying to be Men (2005) handlar
om unga min i Rio de Janeiro, Brasilien, som le-
ver sina liv i socialt utanforskap. En viktig upp-
tackt 1 avhandlingen handlar just om sprickor
i maskulinitetskonstruktionen som uppstar nér
unga mén omformulerar vad det innebar att vara
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man och uttrycker motstand mot maskulinitets-
normer och vald som mojliggdr fordndring till
mer respektfulla och jdmstéllda relationer till
kvinnor.

"Ndr vi analyserat forskningen dr det
just dessa 'sprickor’, inkonsekvenser el-
ler forestdllningar av motstind mot tra-
ditionella uppfattningar om manlighet
som erbjuder startpunkter for interven-
tion. En nyckelkomponent i forskningen
har varit enskilda interviuer med unga
mdn som gjorde motstdnd, for att forsoka
forsta maojliga vigar mot eller faktorer
som dr forknippade med mer jamstdllda
attityder. Dessa unga mdn visar generellt
en hog grad av sjdlvreflektion, viss med-
vetenhet om de personliga fordelarna
med att ta till sig jamstdlldhet, och gene-
rellt hade de andra runt sig (familjemed-
lemmar, en stodjande kamratgrupp eller
en vuxen man som modellerade jamstdll-
da attityder och beteenden) som ocksd
ifrdgasatte konsnormer. Ndgra av dem
hade diven sett eller upplevt en av de viir-
sta formerna av konsrelaterat vild — vald
mot en mor eller syster, eller hade kanske
sjdlv anvdnt vald mot en kvinnlig partner
—och hade sett den kédnslomdssiga smdr-
ta (mot sig sjilv och andra) pa néra hall
och ddrmed bérjat motsdtta sig eller
ifragasdtta sddant vdld. De flesta av
dessa mer jamstdillda unga mdn hade
bade reflekterat personligen kring lik-
nande frdagor, men ocksd fatt stod for si-
na synpunkter av ndgon annan i sitt so-
ciala sammanhang.”
(Barker 2005, s. 5, var oversittning)
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Barkers forskning féar flera konsekvenser for
utvecklingen av en kunskapsbaserad valdsfore-
byggande praktik med genusperspektiv (Barker
2005).

Behovet av att ...

(] ... erbjuda unga min méjlighet att relate-
rat till jamstallda forebilder framja jam-
stallda attityder i mindre gruppsammanhang
genom att engagera unga man till kritisk
reflektion 6ver de negativa konsekvenserna
av traditionella maskulinitetsnormer

() ... péverka sociala normer genom att
jobba med foraldrar, professionella och
andra som formar unga mans narmiljo.

Kalla: Barker (2005).

y

Promundo har utvecklat Program H — ett evi-
densbaserat valdsforebyggande program med
genusperspektiv riktat till unga man mellan 15
och 24 ar. Syftet dr att oka jdmstéllda attity-
der bland unga min, 6ka hélsosamma sexuella
beteenden och minska valdsamma beteenden.
Programmet har anvints och utvirderats syste-
matiskt pd manga platser, till exempel i Brasi-
lien och Indien (Pulerwitz, Michaelis, Verma &
Weiss 2010, Verma et al. 2006).
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Program H bestar av:

1) en serie programmanualer och utbildningsfil-
mer for att frimja attityd- och beteendeforand-
ring bland unga mén

2) en kampanj for att frimja sociala normer i nér-
miljon relaterat till vad det betyder att vara man

3) en modell for att f4 unga mén att soka sig till
hilso- och sjukvard

4) en modell for forskning och utvérdering med
bland annat en validerad sjdlvskattningsskala
for att méta attitydfordndringar relaterat till so-
ciala normer och maskulinitet.

(Barker, Nascimento,
Segundo & Pulerwitz 2003)

Det finns en rad andra kunskapsbaserade el-
ler lovande véldsforebyggande program med
genusperspektiv som pa ett liknande sétt som
Program H fokuserar pa att involvera unga mén.
Det gar att ldra mer om vad som fungerar genom
att titta ndrmare pa dessa.



Forskning: Utveckla ndgot
nytt s3 att det fungerar

Interventionsforskning foljer i stort samma steg
som den hir handboken bygger pa. En véldigt
bra sammanstéllning av hur interventionsforsk-
ning kan bedrivas finns i Fraser et al. (2009).

Nedan visar vi hur dessa steg relaterar till
handbokens steg:

Tanken med att den hdr handboken ar upp-
byggd i relation till interventionsforskning &r att
praktiker ska kunna utveckla en kunskapsbase-
rad valdsforebyggande praktik med genusper-
spektiv som det samtidigt gar att pa ett enkelt
sétt gora forskningsprojekt av.

-
Steg 2 och Steg 3 ") Forfina och faststall
g 2 Forfina och faststall programkomponenterna.
!3eskr_|\_/ vald so_r_n __problem_ OS:h Testa programmet med hog kontroll ocksa i
identifiera en forand rlngS|de implementeringen dar varje del i programmet
relaterar till: provas var for §ig. Kombinera déarefter olika
@ erm a el komponenter i programmet och studera de
o p sammantagna effekterna. Bedom effektstorlek
Specificera problemet och utveckla en program-tifran moderatorer och gér en mediationsana-
teori. Utveckla en problemteorl och darefter en lys. Utveckla riktlinjer fr anpassning utifran
strukturell modell, med risk- och skyddsfaktorer. analysen av moderatorer och mediatorer.’
eller med andra faktorer. Skapa en programteori
utifran hur problemet ska forebyggas pa olika
nivaer. Identifiera interventioner och skapa en () Testa IRL
logisk modell for forandring eller en teori om Testa effektiviteten pa olika platser och i olika
férandring. sammanhang. Prova programmet i en verklig
och vanlig miljo, dar programutvecklarna har
en begransad kontroll av anvandningen. Bedom
Steg 4 vilken effektstorlek insatserna ger och betydelse
av dos eller exponering av programmaterial.
Utveckla det som fungerar pONEring av prog
) Revidera och utveckla
Skapa och revidera programmaterial. Utveckla Steg 5
ett forsta utkast av en manual med tillhérande .
material. Pilottesta manualen och materialet. Implementera, Spl"ld och dela
Utveckla manualen till att innehdlla fragor om (] Publicera och informera
implementering, utbildning av ledare, hand- Spridning av resultat och programmaterial.
ledning, relationen mellan interventionen och Publicera och sprid resultaten och program-
professionella riktlinjer for arbetet och kopp- materialet. Utveckla protokoll for utbildning och
lingen till kunskapsbaserad praktik. Specificera certifiering av programmet.
hur programmet ska anpassas till olika miljoer
och grupper. Kalla: Fraser et al. (2009).
vy
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barn mot vald. Skyddsétgirderna, ett annat ord
for valdsprevention, behdver vara omfattande.
De r6r alla limpliga atgdrder, till exempel ju-
ridiska, administrativa, sociala och utbildnings-
méssiga insatser.

FN-kommittén har sirskilt diskuterat artikel
19 under temat Vald mot barn i familjer och
skolor och har formulerat fo6ljande vigledande
principer som kan vara till stod for implemente-
ringsarbetet (UNICEF 2007):

M\/\/\//\/\M

Steg 5
Var, vem, nar?
Mer om spridning

Implementering av artikel

19 i barnkonventionen
Barnkonventionens 19 artikel ar véldigt tydlig
med vad staterna behdver gora for att skydda
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Vagledande principer utifran artikel 19

(1) Kommittén anser
att hanvisningar till
"familjen" och "skola"
inte ska uppfattas som
snavt definierade. Han-
visningar till "familj"
(eller till "foraldrar")
maste forstas inom sitt
lokala sammanhang
och innebar inte bara
"karn”-familj utan dven
den utdkade famil-

jen eller till och med
bredare gemensamma
definitioner, inklusive
mor- och farforaldrar,
syskon, andra slak-
tingar, vardnadsha-
vare eller vardgivare,
grannar etc. Likasa

alla hanvisningar till
"skolan" (eller "larare")
betyder att dven skolor,
utbildningsinstitutio-
ner och andra for-
mella och icke-formella
inlarningsmiljcer ska
inbegripas.

(2) Kommittén rekom-
menderar att en alter-
nativ vision av en skola

eller en familj, dar rat-
tigheter och vardighet
gentemot alla respek-
teras, skapas. Dess-
utom att barn, foraldrar
och ldrare tillsammans
bor styra alla atgarder
i fragan om vald mot
barn. Huvudstrategin
bor vara att stédja
atgarder kring denna
vision snarare an att
anvanda straffatgarder.
| visionen ska relatio-
ner mellan och bland
barn och foréldrar
eller larare (och andra
familjemedlemmar
eller studenter) var 6m-
sesidig, respektfull och
sakerhet och trygghet
for alla ska framjas.

(3) Kommittén anser
att vald mot barn ar
oacceptabelt under alla
omstandigheter, i enlig-
het med bestammel-
serna i konventionen
om barns rattigheter.
Atgarder for att stoppa
vald mot barn maste ta
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hansyn till olika sociala
och kulturella samman-
hang och bor utformas
med engagerade lokala
aktorer. Nationella stra-
tegier bor ta hansyn fill
de lokala forhallandena
och aktérerna.

(4) Né&r vald ska goras
begripligt, rekommen-
derar kommittén att
barns egna upplevelser
paverkar de kritiska
utgangspunkterna

och referensramarna.
Darfor behover barn
och ungdomar vara
meningsfullt delaktiga i
att utveckla strategiska
atgarder mot vald mot
barn.

5) Kommittén rekom-
menderar att insatser
gors for att starka kopp-
lingen mellan samhalle
och familjer saval som
skolan. Deltagare i
narsamhallet, inklu-
derat foréldrar, barn
och larare, maste vara

informerade om sina
rattigheter, och delta i
livet i skolan, inklusive
skolans forvaltning.

(6) Kommittén ar
medveten om att

olika former av vald
mot barn (till exempel
kroppsaga, mobbning,
sexuella trakasserier
och Gvergrepp, samt
verbala och kanslomas-
siga dvergrepp) ar sam-
manlankade, och att
vald i familjen och skol-
sammanhang forstarker
varandra. Atgarder mot
vald maste darfor ta

ett helhetsgrepp och
betona icke-tolerans
for alla former av vald.
Fysiskt vald och andra
mer allvarliga former av
vald ar mer férekom-
mande dar vardagliga
trakasserier tolereras.
Tolerans for vald i en
sfar gor det svart att sta
emot den i en annan.

UNICEF (2007).

w/\A/\/\/\/\M/\/\/\/




1 FN:s studie av vald mot barn (FN 2006) ar de I studien finns ocksa en rad rekommendationer
huvudsakliga slutsatserna att vald mot barn kan  som kan ligga till grund for att utveckla strate-
och maste forebyggas. Foljande fem slutsatser  gier eller handlingsplaner om véldsprevention
ser vi som viktiga att ta fasta pa. De &r himtade  utifran ett barnréttsperspektiv.
frén hemsidan déar det finns mycket mer att 14sa.
http://www.unicef.org/violencestudy/ Prioritera prevention:

@ Garantera universell tillganglighet till
valdsfria laromiljoer, dar barns rattig-
heter framjas och respekteras.

@ Forbjud vald i skolan.

Fem Vi ktlga SI Utsatser @ Forebygg vald i skolan med specifika
program som riktar sig till hela skolan
1 som miljo.

@ Prioritera uppmarksamheten p3

Vald mot barn ar inte oundvikligt. Det kan genusfragor och dess koppling till vald.

och maste férhindras.

@ Gesarskild uppmarksamhet till utsatta
grupper.

2.

Varje barn har ratt till ett liv fritt fran vald. @  Ordna med sakra fysiska platser.

Vald mot barn kan aldrig rattfardigas. .
Engagera och bygg kapacitet:

3 @ Etablera och implementera grund-
eller uppforanderegler i skolan som

B ki tt vardefullt bidrag till att
arnen kan ge et varcetut bicrag ' @ avspeglar barns rattigheter.

forsta det vald de utsatts for och den skada

valdet orsakat dem. Vi maste lyssna och lara @  Forsakra er om att skolans ledning och
av barn, och tillsammans med dem finna ldrare anvander icke-valdsamma
fungerande I6sningar. undervisning- och inlarningsstrategier
och disciplindra metoder.

4. @ Lyssnatill elever och uppmuntra
Det basta sattet att ta itu med vald mot barn delaktighet.
ar att stoppa det innan det hiander genom att @ stark kunskap om och fardigheter
investera i forebyggande program. Staterna i icke-vald.
maste satsa pa evidensbaserad politik och ® Implementera livskunskaper s3 att
program for att ta itu med de faktorer som elever far méjlighet att utveckla
ger upphov till vald mot barn, och se till att personliga fardigheter.

resurser avsatts for att ta itu med de bakom- e

. Framja samverkan mellan skola och
liggande orsakerna.

narmiljo och presentera skolan som en
resurs for andra organisationer och det

5. civila samhallet.
Samtidigt som stater och alla sektorer i sam-
hallet bor prioritera att forebygga vald, ska de Bygg upp informationssystem:

ta ansvar for att skydda barn och halla dem

som utsétter barn for fara ansvariga. B Stirk system for datainsamling for alla

typer av vald mot tjejer och killar.

@ Utveckla en nationell forskningsagenda
om vald i och i narheten av skolan.
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DEL 2 : LAROBOK



Mer om skollag,

diskrimineringslag

och skolans ansvar
I skolan giller skollagen (SkolL) och diskrimi-
neringslagen (DL) parallellt och bdda lagarna
stiller krav pa skolor och skolornas huvudman
(kommun eller friskola) att aktivt arbeta mot
krankande behandling och trakasserier. Skolla-
gen genomsyras av barnkonventionens princip
om barnets basta (skollagen 1 kap. 10 §). Skolor
ar skyldiga att skydda barn fran vald genom att
“framja de mdnskliga rdttigheterna och mot-
verka alla former av krdnkande behandling”
(skollagen 1 kap. 5 §).

I skollagen och diskrimineringslagen finns
krav om att huvudmannen varje ar ska uppratta
en plan mot kridnkande behandling (SkolL) och
en for lika behandling (DL). Béda planerna
ska innehalla en oversikt dver de atgirder som
behdvs for att dels framja lika rdttigheter och
mojligheter, dels forebygga och forhindra krén-
kande behandling (SkolL) respektive trakasse-
rier och sexuella trakasserier (DL). Dartill ska
en redovisning av hur de planerade atgérderna
har genomforts dokumenteras i planen som gors
efterfoljande ar.

I skollagen finns ocksd en anmélningsskyl-
dighet. Om skolpersonal far kdnnedom om att
en elev anser sig ha blivit utsatt for krinkande
behandling ska skolpersonalen anméla detta till
skolans rektor. Skolans rektor ska i sin tur anma-
la detta till skolans huvudman. Skolans huvud-
man dr ansvarig att skyndsamt gora en utredning
och sitta in lampliga dtgérder for att krankande
behandling, trakasserier eller sexuella trakasse-
rier ska upphdra. Skyldighet att utreda och at-
géirda finns ocksé i diskrimineringslagen, men
ingen anmdilningsplikt, eftersom skollagen re-
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dan reglerar detta (Cederborg 2014, Riksrevi-
sionen 2013).

I en skolkontext &r alltsa skolan och skolans
huvudman skyldiga att arbeta med valdspreven-
tion. Begreppet vald anvénds inte i lagtexten
dven om krankningar, det vill sdga bade kridn-
kande behandling och trakasserier, ar att betrak-
ta som vald. Begreppet prevention féorekommer
inte heller, utan i lagen férekommer férebygga,
forhindra, dtgdrda och frdmja. Var tolkning ar
att forebygga dr synonymt med primér och se-
kundér prevention. Forhindra och atgéirda tertidr
prevention, alltsa nagot att gora ndr problemet
ar ett faktum, medan frimja ar att likstélla med
promotion.

Krénkande behandling definieras i skollagen
som ett upptrddande som utan att vara diskri-
minering enligt diskrimineringslagen (2008:567)
krdnker ett barns eller en elevs virdighet" (skol-
lagen 6 kap. 3 §). Skolinspektionen och Barn-
och elevombudet (BEO) utévar tillsyn och tar
emot anmilningsdrenden fran elever eller for-
dldrar om skolan eller en huvudman brustit i sitt
ansvar (Cederborg 2014, Riksrevisionen 2013).

Diskrimineringslagen (2008:567) innefat-
tar forutom direkt och indirekt diskriminering
ocksa trakasserier och sexuella trakasserier.
Trakasserier definieras som “ett upptrddande
som krdnker ndagons vérdighet och har samband
med ndgon av diskrimineringsgrunderna”,
medan sexuella trakasserier definieras som “ett
upptridande av sexuell natur som krdnker nd-
gons virdighet” (diskrimineringslagen 1 kap. 4
§). Diskrimineringsombudsmannen (DO) utd-
var tillsyn och tar emot anmélningsérenden om
diskriminering foreligger inom utbildningsom-
radet, arbetslivet och andra omraden som diskri-
mineringslagen reglerar.

@)
m
L
N
-
b-H
A
(©)
(+:]
o
A




@)
m
L
N
-
b-H
A
(©)
+]
(o}
A

Om skolans personal eller huvudman inte tar
sitt ansvar ska de betala skadestand till den elev
som blivit utsatt for krankning.

I Riksrevisionens granskning av myndighe-
ternas insatser for att forebygga krénkningar i
skolan framkommer att ménga skolor och hu-
vudmén inte d&r medvetna om ansvaret de har att
arbeta med diskrimineringsfragor (trakasserier)
pa samma sitt som de arbetar med kridnkande
behandling (Riksrevisionen 2013).

Elever ar ocksa utsatta for valdsbrott i skolan,
exempelvis olaga hot eller tvang, fortal, miss-
handel eller sexualbrott och vid misstanke om
brott gér det att gbra en polisanmélan och blir da
en fraga for polismyndigheten.

Aven Skolverket arbetar med frimjande och
forebyggande insatser i skolan relaterat till vald
som kriakningar och mobbning. Insatserna ligger
pé en generell niva och innefattar inte tillsyn.

Kunskap om
valdsforebyggande

handlingsplaner i skolan

Brottsforebyggande réddet (Brd) fick i uppdrag
av regeringen att kartligga forekomsten av
grovre valdsbrott 1 skolan mot bakgrund av de
dodsskjutningar i skolmiljo som skett i USA,
Kanada och Finland. De kommer fram till sam-
ma slutsats som géller for manga andra ldnder
att det grovsta véaldet (som mord och drap) &r
mycket ovanligt i skolan och oftare sker pa an-
dra platser. I uppdraget ingick ocksa att gora en
forskningsoversikt om hur grovt véld i skolan
kan forebyggas.
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Ett resultat av litteraturgenomgéngen visar att
det generella skolklimatet och insatser som gors
for att forebygga mindre grova valdshandlingar
och mobbning &r viktiga for att minska alla for-
mer av vald, inklusive dédsskjutningar som pa
Jokelaskolan i Finland och i amerikanska Co-
lumbine.

Ett systematiskt arbete med hotbedomning
har enligt forskning pad omradet visat sig vara
en lovande strategi for att forebygga dodligt
skolvald. For att skolans ledning ska kunna gora
hotbedomningar behdvs ett generellt bra skol-
klimat och en fungerande kommunikation mel-
lan skolpersonal och elever. Forskningen visar
snarare att det motsatta &r norm, det vill sidga
att elever inte gidrna pratar med vuxna om vald
som hénder i skolan. Skolklimatet behdver vara
sa bra att samtliga elever har en tillitsfull rela-
tion till dtminstone en vuxen i sin skola. Den
tryggheten kan bidra till att elever vagar ta mer
ansvar i relation till sina kamrater och sin skol-
miljo (Estrada et al. 2009).

For att forebygga vardagsvald i skolan, bor
varje skola arbeta med olika typer av prevention
—universell, selektiv och indikerad prevention —
i olika kombinationer. Vilka program, metoder
och insatser for dessa olika typer av prevention
som varje skola anvinder sig av, behdver anpas-
sas till lokala forutsdttningar. Bra understryker
att en genomgéende rekommendation i bade eu-
ropeisk och amerikansk forskning ar att komma
Overens om gemensamma valdsforebyggande
mal, gora en kartliggning om forutséttningar,
problem och behov, formulera en plan for utvér-
dering, genomfora olika forbattringar och kom-
binera olika typer av prevention, for att sedan
utvirdera effekterna av insatserna (Estrada et al.
2009).



I méngt och mycket samma uppldgg som den
hir handboken bygger pa med sina steg. Brd
hinvisar till en pilotstudie for att implemen-
tera valdsprevention i skolan av Armstrong och
Webb (2006). Forfattarna har formulerat The
School-Based Violence Prevention Planning
Program, vilket innefattar ett antal steg for att
formulera en handlingsplan for valdsprevention
i skolan.

Stegen ar att:

()} skapa en valdsférebyggande vision
och malsattning

(] gbraen behovsanalys och analysera
skolans problem utifran data

()} specificera matbara mél och skapa
en handlingsplan for att uppna dessa mal

(] formulera en plan for att utvirdera
handlingsplanens genomférande och utfall.

Kalla: Armstrong och Webb (2006).
_

Armstrong och Webb har utvecklat dessa steg
eftersom forskning visat att manga evidensbase-
rade program som tas in i skolan inte alls imple-
menteras pa ett bra sétt.

I ljuset av detta framstar stegen i handboken
som rimliga. De pdminner om denna ordning,
vilket talar for att om ni genomfor dessa steg
sa okar chanserna att minska valdet bland unga.
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Internationella 6verenskommelser

Overenskommelser
kring madns vald mot

kvinnor och barn
Den 20 december 1993 antog FN deklarationen Enligt FN-deklarationen omfattar vald mot
om avskaffandet av vdld mot kvinnor och dir  kvinnor (men ar dock inte begransad till denna

definierades véld som: tolkning):
\/\/\/\/\/\,\/\/\,\/\/\/\,\/ \/\/\/\/\/\/\/\/\\/\/\/\/\/
"varje konsbetingad valdshandling som »a) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald som

resulterar i eller sannolikt kommer att re- forekommer inom familjen, innefattande

misshandel, sexuellt utnyttjande av min-
derariga flickor i hushallet, vald relaterat
till hemgift, valdtikt inom dktenskapet,
kvinnlig konsstympning och andra tradi-
tionella seder som dr skadliga for kvin-

sultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller sadant lidande for kvinnor innefat-
tande hot om sdadana handlingar, tvang
eller godtyckligt frihetsberévande vare
sig det sker offentligt eller privat.”

norna, vald utovat av annan dn make och
(FN 1993, Artikel 1)

vald i samband med utnyttjande,
b) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald som

e ettt o e o | forekommer ute i samhdillet inklusive vald-
tikt, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredan-

de och hotelser i arbetet, inom utbildnings-
institutioner och pa andra platser, handel
med kvinnor och tvangsprostitution,

¢) fysiskt, sexuellt och psykiskt vald féro-
vat eller tolererat av staten, varhelst det
forekommer.”

1

(FN 1993, Artikel 2)
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Sveriges Kommuner och Landsting (2009) har
undertecknat den europeiska deklarationen om
jémstélldhet mellan kvinnor och mén som tagits
fram av samarbetsorganisationen Council of
European Municipalities and Regions (CEMR).
Deklarationens 22:a artikel handlar om konsre-
laterat vald. Enligt den har de som undertecknat
deklarationen bland annat forbundit sig att info-
ra och stirka program/insatser mot konsrelaterat
vald. Insatserna handlar bdde om arbete med
valdsutsatta och om valdsanvéndare.

Enligt artikel 22 i den europeiska deklaratio-
nen om jamstilldhet mellan kvinnor och mén
ska kommuner och regioner:

N VN e NPV WV
Artikel 22

14

(] ”inrétta eller stodja sérskilda stédstruktu-
rer for offren, informera allmanheten, pa de i
omradet vanligast forekommande spraken, om
den hjélp som finns att fa pa omradet;

(] se till att specialistteam far utbildning i att
identifiera och stédja offren;

(] setill att de berérda myndigheterna, till
exempel polisen, hilso- och sjukvardsmyndig-
heterna och boenderelaterade myndigheter, ar
effektivt samordnade;

(] framja upplysningskampanjer och ut-
bildningsprogram riktade till potentiella och
verkliga offer och forévare.

(CEMR 2009)

W\/M/\A/\/

Vidare handlar méns vald mot kvinnor ocksa
om barns minskliga rattigheter. Nér det kom-
mer till vald sa vet barn vad som pagéar inom
hemmets fyra vdggar. Manga barn kénner av
valdets konsekvenser, vilket har visat sig vara
kénslomdssigt péfrestande. Barn traumatiseras
av att vixa upp i valdets nirhet. Dessutom blir
barn och unga sjilva direkt utsatta for fysiskt,
psykiskt och/eller sexuellt vald.

Att arbeta valdspreventivt dr alltsd en viktig
del i arbetet for bdde kvinnofrid och barnfrid.
Det &r ocksa ett arbete for att uppfylla kraven
i FN:s barnkonvention (se Artikel 19 pas. 81).

FN-kommittén har vid ett tillfdlle sérskilt dis-
kuterat artikel 19 under temat Vdld mot barn i
familjer och skolor och har formulerat ett antal
vigledande principer. Tva av rekommendatio-
nerna som vi sdrskilt vill lyfta fram &r f6r det
forsta att nér det giller att formulera strategier
for bade det forebyggande och det frimjande ar-
betet dr det centralt att involvera barn och unga
genom att ta del av deras erfarenheter.

For det andra betonar FN-kommittén att olika
former av vald mot barn dr sammanlénkade och
att vald i olika sammanhang, till exempel i fa-
milj och skola forstirker varandra. Insatser mot
vald maste ta ett helhetsgrepp eftersom grovre
former av vald uppstar ddr lindrigare former to-
lereras. Tolerans av vald i ett sammanhang gor
det svarare att géra motstand mot véld i ett annat
sammanhang (FN 2006, UNICEF 2007).

I FN:s studie av vald mot barn (FN 2006) ar de
huvudsakliga slutsatserna att vald mot barn kan
och maste forebyggas. Véald mot barn kan aldrig
rattfardigas. Vuxna maste lyssna pa och lara av
barn och involvera dem for att hitta en fungeran-
de 16sning. Det bésta sittet att hantera vald mot
barn &r att stoppa valdet innan det 6verhuvudta-
get har skett genom att investera i preventions-
program. Alla stater bor darfor investera i evi-
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Artikel 19

([} Konventionsstaterna skall vidta alla [dmp-
liga lagstiftnings-, administrativa och sociala
atgarder samt atgarder i utbildningssyfte for
att skydda barnet mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, misshan-

del eller utnyttjande, innefattande sexuella
overgrepp, medan barnet ar i fordldrarnas
eller den ena foralderns, vardnadshavares
eller annan persons vard.

densbaserade program som tar sin utgangspunkt
i underliggande orsaker till vald mot barn. Sam-
tidigt som valdsprevention bor prioriteras maste
staterna och alla samhéllssektorer uppfylla sin
skyldighet att skydda barn och unga samt halla
dem som utsitter barn och unga for risk for vald
eller for vald ansvariga (FN 2006).

Overenskommelser

om valdsprevention
Ar 1996 antar Virldshélsoforsamlingen Resolu-
tion WHA 49.25 Preventing violence: a public
health priority, dér det fastslas att vald ar ett av
de frimsta globala folkhdlsoproblemen. Ons-
dag den 28 maj 2003 antog delegater i WHO:s
Virldshalsoforsamling Resolution WHA 56.24
for att implementera rekommendationerna fran
The World report on violence and health. Re-
solutionen sammanfattas pa WHO:s webbplats:

D S e N e N e
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(] Sadana skyddsatgarder bér, pa det satt
som kan vara lampligt, innefatta effektiva
forfaranden for saval upprattande av sociala
program som syftar till att ge barnet och dem
som har hand om barnet nddvandigt stod,
som for andra former av forebyggande och
for identifiering, rapportering, remittering,
undersokning, behandling och uppfdljning av
fall av ovan beskrivna satt att behandla barn
illa samt, om sa ar lampligt, férfaranden for

rattsligt ingripande.
4

(Barnkonventionen 1989)

“The Resolution calls for appointing focal
points in Ministries of health to develop
national reports. These include developing
national plans of action, strengthening da-
ta collection and research, improving ser-
vices for victims of violence and focusing
more on primary prevention.”

(World Health Assembly 2003)
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Trots att Sverige skrev pd WHA 56.24 1 maj
2003, &ar det oklart vad Sverige har vidtagit for
atgdrder for att kunna genomfora de valdsfore-
byggande ataganden som varje medlemsland
har gatt med pa:

"KRAVER av medlemslinderna att ak-
tivt stodja The World report on violence
and health och aktivt anvinda sig av
rapportens slutsatser och rekommenda-
tioner for att forbdttra aktiviteter som
hindrar och redogor for forekomster av
vald, samt tillhandahaller medicinskt,
psykologiskt, socialt och juridiskt stod
samt rehabilitering for personer som li-
der pd grund av vald.

UPPMANAR alla medlemslinder som
inte redan har gjort sd att inom Socialde-
partementet faststdilla ett centrum for
valdsprevention.

UPPMANAR medlemsldnder att i sinom
tid forbereda en rapport om vald och
vdldsprevention som beskriver proble-
mets omfattning, riskfaktorer, nuvarande
insatser for att forebygga vdld och fram-
tida handlingar for att framja gensvar
fran ett flertal instanser.”

(WHA 56.24, vér oversittning)
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I slutet pa 2014 kommer WHO att folja upp
hur mer &n 100 medlemslédnder, varav Sverige ér
ett, har genomfort ovan nimnda uppmaningar.

Virldshélsoorganisationens rapporter om valds-
prevention fran 2002 och framat f6ljer upp 15
ars internationellt utvecklingsarbete. Rappor-
terna bygger pa systematiskt arbete med att
definiera vald, mita forekomsterna, beskriva
valdets sociala, hdlsoméssiga och ekonomiska
konsekvenser. Vidare analyserar WHO varfor
vald uppkommer samt kartldgger och formule-
rar forebyggande insatser relaterade till valdets
orsaker. Virldshélsoorganisationen tar fram stod
for hur insatser ska utvirderas for att ytterligare
utveckla vad som faktiskt fungerar for att mins-
ka véldet.

For den som vill skapa sig en egen uppfattning
om WHO:s rapporter presenteras ett urval om
valdsprevention i avsnittet Rekommenderad Ids-
ning (se s. 94).



Definitioner av valdsprevention

Primar, sekundar och

tertidr valdsprevention

Inom folkhélsotraditionen har primér, sekundér
och tertidr prevention anvénts for att beskriva
olika nivéder av prevention. Exempelvis kan pri-
mér prevention vara insatser pa befolkningsniva,
sekundér prevention kan vara insatser som ar rik-
tade till personer i riskgrupper och tertidr preven-
tion kan vara insatser som behandling eller vard.
Ovanstéende sitt att definiera primér, sekundér
och tertidr valdsprevention har allt mer 6vergivits
och istéllet klassificeras prevention med hjélp av
begreppen universell, selektiv och indikerad pre-
vention (Ferrer-Wreder et al. 2005).

WHO (2002, 2010) definierar primér, sekun-
der och tertidr valdsprevention pé ett annat sétt,
namligen utifran en tidsbestdmd aspekt, med an-
dra ord nér eller vid vilken tidpunkt en forebyg-
gande insats gors. Vi har valt att folja WHO:s

sitt att definiera primir, sekundér och tertiér
valdsprevention (se nedan).

De tre preventionsnivaerna kan anvindas pa
bade véldets utovare och offer.

Universell, selektiv eller

indikerad valdsprevention
Inom forskning har fokus flyttats fran den tids-
bestimmande aspekten pa valdsprevention till
att istéllet handla om vilken mdlgrupp som in-
satserna riktas till (se s. 84).

Knut Sundell (2009) understryker att indikerad
prevention har starkast effekt medan universell
prevention har svagast. Anledningen &r att nér
en indikerad insats anvdnds finns bekriftade
valdsproblem, vilket gor det lattare att méita om
valdet minskar. I en universell bred insats &r
inte véldsproblematiken lika tydlig, darfor blir
det svarare att fa tydliga effekter pd en valds-

) Primdr valdsprevention

innebar att gora insatser innan vald har uppstatt,
fére nagon har blivit utévare eller offer. Exempel-
vis att i samband med sex och samlevnadsunder-
visningen prata om vald i ungas intima relationer
innan de flesta barn har erfarenhet av en forsta
intim relation med en annan person. Ett férenk-
lat sprakbruk fér primar valdsprevention skulle
kunna vara tidiga valdsférebyggande insatser.

WHO:S satt att definiera valdspreventioner:

-

) Sekundar valdsprevention

avser omedelbara insatser, direkt efter att vald
har uppstatt, for att ta hand om valdets omedel-
bara konsekvenser. Exempelvis akut omhander-
tagande eller dokumentation av bevismaterial
efter en valdtakt.

") Tertidr valdsprevention

avser insatser pa lang sikt efter att vald har skett.
Exempelvis bearbetning av trauma, rehabilitering
av vittnen och offer eller behandling av forévare.
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preventiv insats. Det &r helt enkelt svart att fa
till en stor forbattring om det inte finns sé stora
problem fran borjan. Trots att universell preven-
tion har svagare effekt anses den dnda vara mest
kostnadseffektiv; en liten universell insats till
manga har storre forebyggande effekt dn en stor

indikerad insats till ndgra fa. Detta kallas for
den preventiva paradoxen (Gullbrandsson 2011,
Sundell 2009). Med andra ord, “det dr biittre att
mdnga dndrar sig lite dn att ndgra fd dndrar sig
mycket”.

. )
o o

Fokus pa malgruppen:

(] Universell véldsprevention Sverige dr projekt for att férebygga hedersrelate-

riktar sig till den breda allmanheten, till av- rat vald som riktats till och manga ganger drivits

grinsade geografiska omraden eller till en viss av kvinnojourer och invandrarféreningar. Utifran

aldersgrupp oavsett vilka erfarenheter av vald att fattigdom och utanforskap ar en riskfaktor

eller risk for vald som malgruppen har. Exempel- for vald kan selektiv valdsprevention besta av

vis en bred kampanj som riktas till allmanheten foréldraprogram for ensamstaende foraldrar

eller valdsférebyggande lektioner i skolan fér alla ~ med lag inkomst.

elever i en viss arskurs. Ett forenklat sprakbruk

fér universell valdsprevention skulle kunnavara (] Indikerad valdsprevention

breda valdsférebyggande insatser. riktas till dem som redan har erfarenhet av vald
antingen som offer eller som forévare. Exem-

) Selektiv valdsprevention pelvis kan aterfallsprevention utifran kognitiv

riktas till dem som bedoms ha en forhéjd risk beteendeterapi for forévare forebygga vald just

att utsittas for eller utéva vald, men dven unga for att dterfallen minskar. Ett annat exempel kan

som ar i riskzonen for att utveckla kriminellt vara ungdomsmottagningens gruppverksamhet

beteende. Ett frekvent forekommande exempel i~ for att stodja valdtagna tjejer.

b v
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Ordlista

Basta praktik

Strategier, aktiviteter eller
metoder som genom forsk-
ning och utvardering visat sig
vara effektiva for att forebygga
och/eller motverka vald eller
andra problembeteenden.

Delaktighet i

narsamhallet

Manniskors delaktighet i be-
slutsfattande processer kring
vad som ska goras och hur, till
exempel i att genomfora och
utvardera ett program. | vilken
grad ett ndarsamhalle deltar i
en insats kan anvandas som
en indikator pa programmets
effektivitet.

Effektivitet

I vilken utstrackning en spe-
cifik intervention, procedur,
regim eller tjanst, nar de satts
i falt, gor vad den ar tankt att
gora for en definierad popula-
tion.

Experimentell design
Bygger ofta pa ett slumpmas-
sigt urval med forsoks- och
kontrollgrupper. | utvarde-
ringsforskning ar det ofta

svart att skapa randomiserade
urval. Darfér anvands ofta en
kvasiexperimentell design (det
vill sdga brist pa slumpmassigt
urval) i stallet for att avsta fran
att utvardera.

Folkhélsostrategi

ger en teoretisk motivering till
varfor effektiva férebyggande
program ska vara evidensba-
serade. Fokus ligger i tillva-
gagangssatt, definierat i fyra
steg: definiera problemet och
bedoma dess storlek; identi-
fiera riskfaktorer och orsaker
till valdet; utveckla och testa
interventioner; genomféra och
sprida basta och god praxis.

God praktik

"Bra" eller "lovande" praktik
hanvisar till program som sva-
rar mot en del av malen, men
alla kriterier ar inte uppfyllda
for att kunna betraktas som
ett evidensbaserat program.

Hallbarhet

Hallbarhet for ett program pe-
kar pa vikten av dess genom-
forande pa ett socialt, ekolo-
giskt och ekonomiskt hallbart
satt, sa att den kan anvdndas
under lang tid.

Intervention

ar en uppsattning av atgarder
och beslut strukturerade pa
ett sddant satt att en lyckad
implementering kan leda till
tydliga och identifierbara utfall
och férmaner.
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Kostnadseffektivitet

Ibland kallad ekonomisk effekti-
vitet, ar ett matt pa kostnaden

i resurser som uppkommer for
att uppna resultat. Det bestams
av balansen mellan de resurser
som satsades (i tid, personal,
utrustning, etcetera eller

deras monetdra motsvarig-
het) och vilka resultaten blev.
Nagot som ar kostnadseffektivt
uppnar relativt hoga vinster till
relativt Iaga kostnader.

Mellanmanskligt vald

—kan delas in i:

a) familj- och intimt partner-
vald, som sker mellan familje-
medlemmarna och intima part-
ner. Oftast men inte alltid, dger
valdet rum i hemmet. Detta
inkluderar barnmisshandel och
vanvard, vald i nara relationer
och 6vergrepp mot aldre.

b) ndrsamhallets vald som
innefattar vald mellan obeslak-
tade individer, som kanske eller
kanske inte kdnner varandra,
och i allmanhet sker utanfor
hemmet. Det senare inkluderar
ungdomsvald, slumpmassiga
valdshandlingar, valdtakt eller
sexuella évergrepp av bekanta
eller framlingar samt vald i in-
stitutionella miljéer som skolor,
arbetsplatser, fangelser och
vardhem.



)
m
o
w
A
m
0
(=
A
0
m
~

Malgrupp

Grupp av méanniskor for vilka
en insats eller ett program
planeras.

Prevention
Valdsforebyggande strategier
och program som utvecklas
for att stoppa vald (primar
prevention), for att minimera
den skada som uppstar nar en
valdsam handelse har dgt rum
(sekundar prevention), eller
for att behandla och rehabi-
litera offer och férévare att
ater anpassa sig till samhallet
(tertiar prevention). Dessa
strategier kan rikta sig till alla
i en population (universell
intervention), eller endast till
de personer som har en 6kad
risk for att utova vald (selektiv
intervention), eller till de indi-
vider och grupper som redan
har visat valdsamt beteende
eller varit offer (indikerad
intervention).

Program

Ett program &r en serie fore-
byggande atgarder, insatser
eller projekt med en formell
uppséattning av procedurer och
funktioner, som syftar till att
fa det 6nskade resultatet — att
minska nivan av vald. Program
i denna mening kan betraktas
som en sarskild typ av sociala
insatser, som varierar i omfatt-
ning, komplexitet och tidsram.

Riskfaktor

En aspekt som kan sagas 6ka
sannolikheten for ett visst
utfall (till exempel uppleva
eller begd mellanmanskligt
vald). Riskfaktorer ar inte
noédvandigtvis kausala — alltsa
en orsak som leder till vald.
Exempel pa riskfaktorer ar:
manligt kon, ung alder, dricka
alkohol och bara vapen.

Socioekonomisk status
Definieras vanligtvis av bade
malkriterier (det vill séga per

capitainkomst, utbildningsniva

och férvantad livslangd) och
subjektiva kriterier (det vill

saga status, etnisk tillhérighet

och politisk historia). Vanligt-

vis anvands nagra index for att

bestdmma socioekonomisk
status sa att matningen kan
standardiseras.

Utvardering
En process som sa systema-

tiskt och objektivt som mojligt

forsoker avgora relevansen,
effektiviteten och effekten
av atgarder mot bakgrund av

sina mal. Programutvardering

omfattar faserna av behovs-
beddmning fore intervention;
formativ (eller process-) be-

démning; och summativ (eller

utfalls-) bedémning.
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vald

med avsikt att anvanda fysiskt
vald eller makt, hotande el-
ler faktiskt, mot sig sjalv, en
annan person eller mot en
grupp eller ett samhalle, som
antingen leder till eller riskerar
att orsaka personskador, dods-
fall, psykisk skada, omsorgs-
svikt eller deprivation.



Sammanstalld statistik

om valdsutsatthet

Fysiskt vald

mot barn och unga

Kvinnor som utsatts for hot eller fysiskt vald
rapporterar att nir detta skedde fore 15 ars al-
der var det i hogre grad vuxna som var fordvare
(32 procent) dn jadmnariga (25 procent). Fér mén
var det tvirtom i hogre grad jdmnariga dn vuxna
som hotat eller anvinder fysiskt vald mot dem
fore 15 ars alder (NCK 2014).

Var tredje kvinna har varit utsatt for
fysiskt vald fore sin 15-3rsdag.

00000

Var femte kvinna har varit utsatt for
fysiskt vald mellan 15 och 17 ars
alder.

Var tredje man har varit utsatt for
fysiskt vald mellan 15 och 17 &rs
alder.
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Kvinnor som utsatts for hot eller fysiskt vald
som barn (fore 18 ars alder), rapporterar att for-
Ovaren 1 storre utstrackning var vuxen (34 pro-
cent) dn jamnarig (28 procent). Méan rapporterar
det motsatta att fordvaren 1 storre utstrackning
var jamnarig (59 procent) dn vuxen (46 procent)
(NCK 2014).

Kvinnor som har blivit utsatta for fysiskt vald
eller hot som barn rapporterar att jimnariga
forovare var bade kidnda och okédnda tjejer och
killar. Ménnen har som barn néstan uteslutande
blivit utsatta for fysiskt vald eller hot av kidnda
och okénda killar (NCK 2014).

(J Var tredje kvinna (36 procent) och varan-
nan man (54 procent) har varit utsatt for fysiskt
vald" fore sin 15-drsdag. Var femte kvinna (18
procent) och var tredje man (32 procent) har va-
rit utsatt for fysiskt vald mellan 15 och 17 ars
alder (NCK 2014).

(J Under det senaste aret hade 8 procent av de
yngsta kvinnorna (18-24 ar) och 13 procent av
de yngsta minnen (18-24 ar) blivit utsatt for na-
gon form av fysiskt vald eller hot (NCK 2014).

() Sett ur ett livsperspektiv har bade kvinnor
och min som utsatts for fysiskt vald eller hot
om vald under sin barndom, i betydligt storre
utstrickning (Tre génger sa ofta for kvinnor och
sex ganger s ofta for mén) drabbats av liknande
vald i sitt vuxna liv, jamfort med de som inte
utsatts for hot om fysiskt vald eller fysiskt vald
som barn (NCK 2014).
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Unga man ar i storst utstrackning

utsatta for fysiskt vald
() 8,9 procent av killarna och 4,8 procent av
tiejerna i aldern 16-24 ar anger att de varit ut-
satta for fysiskt véld sa att de skadats eller s att
det gjort ont under det senaste aret. Det dr tva
till tre génger sa stor andel jamfort med gruppen
35-44 ar och tre till fyra ganger sa stor andel
jamfort med gruppen 45—64 ar (Ungdomsstyrel-
sen 2013).

(J 27 procent av killarna hade blivit utsatta for
lindrigt fysiskt vald och 8 procent for grovt fy-
siskt vald under det senaste &ret. Motsvarande
for tjejerna var 21 procent och 5 procent. Ndstan
halften av bade det lindriga och det grova fysis-
ka véldet 4gde rum i skolan (Ungdomsstyrelsen
2013).

(J 27 procent av killarna och 18 procent av tje-
jerna i aldern 15-23 &r hade blivit utsatta for
nagon form av fysiskt vald under det senaste
aret. Av killarna hade 59 procent och av tjejerna
hade 43 procent blivit utsatta for nagon form av
fysiskt vald under sin livstid (Danielsson et al.
2009).

() 23 procent av killarna och 17 procent av tje-
jerna i aldern 15-23 &r hade blivit utsatta for
nagon form av fysiskt vald under det senaste
aret. Av killarna hade 9,9 procent och av tjejerna
hade 6,4 procent utsatts for svart fysiskt vald na-
gon gang i livet (Nilses et al. 2011).
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Sexuellt vald

mot barn och unga

Det ér inte bara vuxna mén som utsétter barn for
sexuella overgrepp. Bade kvinnor och mén som
har blivit utsatta for sexuella Gvergrepp som
barn anger att forovarna i ungefar lika stor ut-
strackning var jamnariga killar som vuxna mén.
De allra flesta forovare var killar eller mén som
offret kiinde men inte var slakt med. Mycket fa
uppgav att det blivit utsatta for sexuella dver-
grepp av en kvinna (NCK 2014).

() Hélften (54 procent) av alla kvinnor och var
femte man (20 procent) har minnen av att ha bli-
vit utsatt for ndgon form av sexuellt vald®, in-
klusive sexuella trakasserier, under sin barndom
(NCK 2014).

() Var femte kvinna (21 procent) och var tionde
man (9 procent) bdr pd minnen av att ha blivit
utsatt for sexuella dvergrepp fore 15 ars alder
(NCK 2014).

(J Under det senaste aret utsattes 10,3 procent
av yngre kvinnor (18-24 ar) for sexuella dver-
grepp med valdsinslag, motsvarande for yngre
mén var 2,9 procent (NCK 2014).

() Bade kvinnor och mén som utsatts for sexu-
ella Gvergrepp som barn har i betydligt storre
utstriackning varit utsatta for sexuella 6vergrepp
som vuxna (NCK 2014).



Unga kvinnor &ar i storst utstrackning
utsatta for sexuellt vald

(] 3,4 procent av tjejerna och 0,5 procent av kil-

larna i aldern 16-24 ar anger att de blivit utsatta

for ett sexualbrott under det senaste aret (Ung-

domsstyrelsen 2013).

() 14 procent av tjejerna och 4,7 procent av kil-
larna i dldern 15-23 ar hade blivit utsatta for na-
gon form av sexuellt vald under det senaste aret.
Av tjejerna hade 32 procent och av killarna hade
8,6 procent blivit utsatta for nagon form av sexu-
ellt vald under sin livstid (Danielsson et al. 2009).

(] 10 procent av tjejerna och 2,9 procent av kil-
larna i dldern 15-23 ar hade blivit utsatta for na-
gon form av sexuellt vald under det senaste aret.
Av tjejerna hade 9,8 procent och av killarna hade
1,1 procent utsatts for svart sexuellt vald ndgon
gang i livet (Nilses et al. 2011).

Psykologiskt vald

mot barn och unga
Det ar vanligare att barn utsitts for psykologiskt
vald av jamndriga dn av vuxna. Tjejer blir oftast
utsatta av kdnda jimnariga tjejer eller killar. Kil-
lar blir nistan uteslutande utsatta av jaimnariga
killar, bade kdnda och obekanta (NCK 2014).

De kvinnor som rapporterar att de utsatts for
psykologiskt vald som barn, anger att de blivit
utsatta av bade sin mamma och sin pappa. Mén
rapporterar att det oftast 4r pappan som anvént
psykologiskt vald mot dem (NCK 2014).

Till psykologiskt vald rdknar NCK ocksa att ha
upplevt fysiskt vald mellan fordldrarna under sin
uppviaxttid. Cirka 10 procent av bade kvinnorna
och ménnen rapporterar att de hade sett eller hort
pappa anvinda vald mot mamma, 6 procent hade
hoért mamma anvinda vald mot pappa samt 3 pro-
cent rapporterade att bada fordldrarna anvént vald
mot varandra (NCK 2014).
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() Mer &n hilften av bade kvinnor (54 procent)
och mén (58 procent) anger att de har utsatts for
krankningar, fortryck, fornedring eller mobbning
under sin barndom. Av kvinnorna uppgav 28 pro-
cent och av ménnen uppgav 26 procent att detta
psykologiska vald skett upprepade ganger (NCK
2014).

() 15 procent av kvinnorna och 13 procent av
ménnen angav att de har sett eller hort fysiskt
vald mellan fordldrarna under sin uppvéxt (NCK
2014).

(J Bland kvinnor i &ldern 18-24 &r uppgav drygt
8 procent att de under det senaste aret varit utsatta
for systematiskt och upprepat psykiskt vald av
en aktuell eller tidigare partner. Motsvarande for
unga mén var 3,4 procent (NCK 2014).

() Utsatthet for psykiskt vdld under barndomen
var starkt kopplat till utsatthet for psykiskt vald
i vuxenlivet bade for kvinnor och for méan (NCK
2014).

Unga kvinnor ar i storst
utstriackning utsatta for
psykologiskt/emotionellt vald
() 33 procent av tjejerna och 18 procent av kil-
larna i aldern 15-23 ar hade blivit utsatta for na-
gon form av emotionellt vald under det senaste
aret. Av tjejerna hade 66 procent och av killarna
hade 54 procent blivit utsatta for nagon form av
emotionellt vald under sin livstid (Danielsson et

al. 2009).

(] 31 procent av tjejerna och 16 procent av killar-
na i aldern 15-23 &r hade blivit utsatta for nagon
form av emotionellt vald under det senaste aret.
Av tjejerna hade 13 procent och av killarna hade
10 procent utsatts for svart psykiskt vald nagon
gang i livet (Nilses et al. 2011).
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I tabell 7 har vi listat ett urval riskfaktorer som tas upp i WHO:s rapporter
och som relaterar till att (unga) mén kan bli forévare.

For att hitta de fordnderliga riskfaktorer som hanger samman med ert pro-
blem kan denna lista vara till hjélp.




Tabell 7. Typ av vald, socio-ekologiska modellen och riskfaktorer

Typ av vald

Faktorer som 6kar
mans risk for att
valdta

(WHO 2002, 5. 159)

Individ
(Ontogenisk)

Anvandning av
alkohol och droger

Tvingande sexuella

fantasier, attityder

och forestallningar

som stoder sexuellt
vald

Impulsiva och anti-
sociala tendenser

Preferenser for
opersonligt sex

Fientlighet mot
kvinnor

Historia av sexu-
ella 6vergrepp som
barn

Bevittnat vald i
familjen som barn

Relationer
(Mikro)

Tillsammans med
sexuellt aggres-
siva och brottsliga
vanner

Familjemiljo ka-
rakteriserad av
fysiskt vald och lite
resurser

Starka patriarkala
relationer eller fa-
miljemiljo

Emotionellt icke-
stodjande familje-
miljé

Familjens heder
uppfattas som
viktigare an offrets
halsa och sdkerhet

Narmiljo
(Meso)

Fattigdom medie-
rad genom kris
kopplad till manlig
identitet

Brist pa mojlig-
het till arbete och
anstallning

Brist pa institu-
tionellt stéd fran
polisen och ratts-
systemet

Generell tolerans
av sexuella over-
grepp i narmiljon

Svaga sanktioner
mot forovare av
sexuellt vald

SEEITE
(Makro)

Samhallsnormer
som stodjer sexu-
ellt vald

Sambhéllsnormer
som stodjer mans
overlagsenhet och
sexuella rattigheter

Svag lagstiftning
och svaga policyer
relaterat till sexu-
ellt vald

Svag lagstiftning
och svaga policyer
relaterad till jam-
stélldhet

Hoga nivaer av
brott och andra
former av vald

Faktorer som 6kar
mans risk att bli
forévare i intima
relationer

(WHO 2010, s. 27)

Utsatt for om-
sorgssvikt, bevitt-
nat foraldrars vald,
utsatt for sexuellt
vald eller fysiskt
vald

Antisocial person-
lighet

Riskbruk av alko-
hol och droger

Acceptans av vald
Historia av att ha

varit utsatt for
overgrepp

Bristande utbild-
ning

Otrohet och flera
partner

Missndje och kon-
flikt i dktenskap/
partnerrelation

Konflikter om kons-
roller

Acceptans av tradi-
tionella konsroller

Hog grad av fattig-
dom i ndromradet

Hog grad av ar-
betsloshet

Acceptans av eller
positiv syn pa vald

Hog grad av mén
med begransad
utbildning, las- och
skrivformaga

Hog grad av hus-
hall som anvénder
kroppsbestraffning

Svaga sanktioner
mot férovare

Traditionella kons-
normer och sociala
normer som stod-

jervald
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Typ av vald

Urval av faktorer
som okar risk for
barnmisshandel,
overgrepp mot
barn

(WHO 20086, s. 14f)

Individ

(Ontogenisk)

Forildrar/vardgi-
vare:

Svarigheter med
att knyta an till
barnet

Ger inte barnet
omsorg

Egen erfarenhet av
omsorgssvikt

Anvander fysisk
bestraffning

Bristande sjalvkon-
troll

Missbruk av alko-
hol och droger

Ekonomiska svarig-
heter

Relationer
(Mikro)

Problem i dkten-
skapet

Vald i familjen

Konsroller som
inte ar respektfulla
gentemot partner

Diskriminering
mot familjen pa
grund av etnicitet,
kon, alder, sexuell
orientering etce-
tera.

Involverad i krimi-
nella eller vald-
samma aktiviteter

Narmiljo
(Meso)
Tolerans for vald
Ojamstalldhet och
social ojamlikhet i
narmiljon
Bostadsbrist

Hog grad av ar-
betsloshet

Fattigdom
Miljogifter

Enkel tillgang till
alkohol

Bristande policyer
och program for att
upptdcka barn som
farilla

SEETE
(Makro)

Sociala, ekono-
miska, halso- och
utbildningspolicyer
som leder till 1ag
levnadsstandard,
socioekonomisk
ojamlikhet

Sociala och kultu-
rella normer som
framjar och glorifi-
erar vald mot an-
dra i medierna,
populdarmusik och
dataspel

Sociala och kultu-
rella normer som

kraver rigida kons-
roller for man och
kvinnor

Sociala och kultu-
rella normer som
forminskar barns

status och rattig-

heter i relation till
foraldrarna

Forekomst av
barnpornografi,
barnprostitution
och barnarbete

Ungdomsvald, kil-
lar och unga méan
(10-29 ar) som
bade forévare och
offer

(WHO 2002, 5. 32 )

Involverad i vald-
samt eller brottsli-
ga beteenden fére
13 ars alder, till
exempel att vara

i slagsmal eller
utdva mobbning

Bédra vapen i sko-
lan, vilket ar van-
ligast bland killar

Impulsivitet och
aggressiva attity-
der

Bristande skolpre-
stationer

Fysisk bestraffning
hemma

Bevittna foraldrars
vald

Bristande tillsyn
och 6versyn av
foradldrar

Umgange med kri-
minella kompisar

Hog niva av krimi-
nalitet

Fattigdom

Bevapnade kon-
flikter och fortryck

Narvaro av gang,
vapen och droger

Social och politisk
forandring

Hoga inkomst-
skillnader

Valdsam kultur
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Typ av vald

De tva star-

kaste dynamiska
riskfaktorerna

for vald i ungas
intima relationer
i en internationell

Individ
(Ontogenisk)
Attityder till vald:
Forestallningar

som legitimerar
vald

Relationer
(Mikro)

Kamratrelationer:

Vanner som varit
utsatta for eller
begatt sa kallat
datingviolence

Narmiljo
(Meso)

Samhalle
(Makro)

oversiktsartikel Acceptans av vald
Vanner som ar ag-
Acceptans av vald- | gressiva

taktsmyter

(Leen et al. 2013)

Det ér viktigt att komma ihag att de olika ty-
perna av vald dr sammanldnkade med varandra
pa manga sitt. Ofta delar de olika valdsformer-
na liknande riskfaktorer. Genus som riskfaktor
genomsyrar, enligt WHO, alla typer av vald.
WHO exkluderar ungdomsvald. Var analys ef-
ter att ha last igenom WHO (2002) ar att detta
snarare beror pa genusblindhet i den forskning
som genomgangen vilar pa. Sammanstillningen
av ungdomsvéld handlar just om killars eller
unga méns vald, men det saknas ett problemati-
serande maskulinitetsperspektiv, vilket kan for-
klara deras resonemang.
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Rekommenderad lasning

WHO-rapporter

@ The World report on
violence and health (2002)

ar en omfattande Oversikt av vald som globalt
problem, vad véld dr, vem som paverkas och
vad som kan goras. Det dr 160 experter fran
hela vérlden som har tagit fram underlaget. Hela
rapporten dr pa 360 sidor. Den finns i en sam-
manfattning pé 54 sidor och i en kortversion pa
12 sidor. Dessutom finns samtliga versioner pa
en rad olika sprak. Alla som arbetar med valds-
prevention borde ldsa nagon av dessa for att fa
ett gemensamt sprak och en gemensam grund att
sté pa.

@ Handbook for the documentation
of interpersonal violence prevention
programmes (2004a)

beskriver hur valdsférebyggande program sys-
tematiskt kan identifieras och dokumenteras vad
géller malgrupp, interventioner, utvarderings-
metod samt evidens for effektivitet. Handboken
ar pa 60 sidor och en utmérkt grund for systema-
tisering och bedéomning av valdsférebyggande
insatser.
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@ The economic dimensions of
interpersonal violence (2004b)

visar pa argument for att investera i valdspreven-
tion genom att belysa de enorma ekonomiska kost-
nader som interpersonellt vald medfor, samt ger
en oversikt av den begridnsade men likvil slaende
evidens for kostnadseffektivitet som finns for pre-
ventionsprogram. Rapporten dr pa 70 sidor.

@ Preventing violence: a guide to
implementing the recommendations of
the World report on violence and health
(2004c)

innehaller konceptuella och praktiska forslag for
implementering av sex nationella aktiviteter och
foreslar en multisektoriell, empirindra och kun-
skapsbaserad ansats. De sex nationella aktivite-
terna utgors av:

« Oka kapaciteten for att samla in data om vald.

+ Oka forskningen om vald — dess orsaker, konse-
kvenser och prevention.

* Frdmja primér prevention av interpersonellt vald.
 Framja social jamlikhet och jamstdlldhet for att
forebygga vald.

« Stéirka stodet till och varden av offer.

* Samla allt — utveckla en nationell handlingsplan.



@ Preventing child maltreatment:
a guide to taking action and
generating evidence (2006)

ar en guide for hur misshandel och vanvérd av
barn mellan 0 och 14 ar kan forebyggas och hur
kunskapsbaserade preventionsprogram kan ut-
vecklas. Rapporten &r pa 102 sidor.

@ Violence prevention:
the evidence (2009)

en serie av rapporter som visar vad som fungerar
for att forebygga interpersonellt vald (inklusive
vald mot kvinnor och tjejer) och vald mot sig
sjdlv. Genom att sdtta fokus pa evidens for ef-
fektivitet ger genomgéngen tydliga riktlinjer for
hur finansiérer, politiskt ansvariga och de som
implementerar program kan stirka genomslaget
for valdsforbyggande insatser riktade mot kvin-
nor, tjejer, mén och killar. Serien bestar av sju
delrapporter pa totalt 134 sidor:

» Forebygga véld genom att utveckla sikra, sta-
bila och omvardande relationer mellan barn och
deras forédldrar och véardgivare.

* Forebygga vald genom att utveckla livsfardig-
heter hos barn.

 Forebygga vald genom att minska tillgangen
till och skadlig anvéndning av alkohol.
 Skjutvapen, knivar och bekdmpningsmedel:
minska tillgangen till dodliga medel.

* Framja jamstalldhet for att forebygga vald mot
kvinnor.

 Fordndra kulturella och sociala normer som
stodjer vald.

* Minska véld genom att identifiera offer, om-
sorgs- och stodprogram
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@ Preventing intimate partner and
sexual violence against women:
taking action and generating
evidence (2010)

visar karaktdren pa samt omfattningen, riskerna
och konsekvenserna av vald i nédra relationer
och sexuellt vald. Den ger en struktur for stra-
tegier att forebygga dessa former av vald mot
kvinnor och presenterar ett ramverk i sex steg
for planering, implementering och utvardering
av preventionspolicyer och program. Den beto-
nar ocksa vikten av att integrera vetenskapliga
utvéirderingar i alla former av forebyggande
aktiviteter for att utoka nuvarande kunskap om
vad som fungerar for att forebygga véld i ndra
relationer och sexuellt vald. Rapporten dr pa
102 sidor.

@ Violence against women: health
impacts and the role of the health
sector (2013a)

innehaller fakta om véld mot kvinnor, konse-
kvenser av vald i néra relationer och sexuellt
vald.

@ Global and regional estimates of
violence against women (2013b)

rapporten presenterar den forsta globala syste-
matiska Oversikten av forekomsten av tva for-
mer av vald mot kvinnor: vald av en intim part-
ner (vald i néra relationer) och sexuellt vald av
nagon annan én en partner (icke-partner sexuellt
vald). Rapporten ar pa 57 sidor.

@ Preventing violence: evaluating
outcomes of parenting programmes
(2013c)

syftar till att 6ka forstaelsen for behov av, och
processen bakom, att genomfora effektutvarde-
ringar av fordldraprogram i lag- och medelin-
komstlénder. Rapporten ar pa 32 sidor.
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Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragors rapporter

@ Fran snack till verkstad (2010)
lagger fokus att utveckla och gora véldspreven-
tiva insatser. Skriften fran Forkby, Lofstrom
och Hansson (2010) ar mer faktaorienterad och
overgripande dn denna handbok.

@ Unga och vaild (2013)

en analys av maskulinitet och forebyggande
verksamheter sammanfattar valdets omfattning,
forskning om vald och maskulinitet samt meto-
der for att arbeta forebyggande (Ungdomssty-
relsen 2013).

@ Foére han slar (2013)
innehéller en genomgéng av drygt 1 000 publi-
kationer. Av dessa gick 290 igenom en interven-
tion som innehdll nagon form av metodbeskriv-
ning. Slutligen gallrades 43 publikationer ut mot
bakgrund av att de innehdll primédrpreventiva
eller universella metoder, med genusperspektiv,
med flera vetenskapliga effektutvarderingar.
Nista steg var att finna metoder som hade flera
effektutvirderingar av bra kvalitet, som hade
fatt stor spridning och implementerats pa ménga
héll. Metoder som visade lovande eller bra re-
sultat. Det resulterade i sju program (Sjogren,
Berg, Hyllander & Soderstrom 2013):

* Bringing in the Bystander (BITB)

* Mentors in Violence Prevention (MVP)
* The Men’s Program

* The Men’s Project

» Safe Dates

* Know Your Power

* Men of Strength (MOST).

96

@ LAt 101 blommor blomma (2013)
Ungdomsstyrelsen genomforde dven en natio-
nell kartliggning av véldspreventiva insatser
med fokus péd unga. Inga av programmen eller
metoderna dr evidensutvdarderade. Manga av
projekten &r bra, manga forebygger sikert vald,
men fa utgér fran det systematiska arbetet som
forordas inom preventionsfaltet (Berg, Sjogren,
Hyllander & Soderstrom 2013).

@ Hjaltar och monster (2013)
samhillsvetenskapliga perspektiv pa midn och
vald dr en sammanstillning av olika perspektiv
och teorier om mén och véld (Gottzén 2013). Vi
rekommenderar att ldsa denna som en fordjup-
ning i relation till Steg 3: Identifiera en fordnd-
ringsidé.

@ Grupper, maskuliniteter
och vald (2014)

handlar om olika maskulinitetsnormer och grup-
pens betydelse for ungas attityder, vérderingar
och véldshandlingar (Pettersson 2014). Rap-
porten har delvis influerat var text under Steg 3:
Identifiera en fordndringsideé i arbetsboken och
vi rekommenderar dven den som en fordjupning
till att forstd och analysera unga méns vald.



Genusforandrande
program och metoder

For den som vill ldsa mer om genusforandrande
program finns en rad sammanstéllningar, dis-
kussioner och resurser i foljande rapporter:

@ Barker, G., Ricardo, C. & Nascimento,
M. (2007). Engaging men and boys in
changing gender-based inequity in health:
Evidence from programme interventions.
Geneva: World Health Organization.

@ Belbase, L. (2010). Engaging boys to stop
violence: A step-by-step guide for initiating
social change. Kathmandu: Save the Children.

@ Berg, L., Sjogren, M. & Soderstrom,
P. (2010). Prata bort mansvdld — valds-
preventivt arbete riktat till unga mdn.
Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

@ Bukhari, S. S. (2009). Allies for Chan-
ge: Together against violence and abuse:
Working with Boys and Men: A discussion
paper for programmers and practitio-
ners. Kathmandu: Save the Children.

@ Eriksson, M., Berg, L. & Wallqvist,
A. (2011). Valdsforebyggande arbete
med mdn: En kunskapsoversikt. Sve-
riges Kommuner och Landsting.

@ Karlsson, L., Karkara, R. & Baruah,
N. (2007). Mapping of tools for work-
ing with men and boys: to end violence
against girls, boys and women. Kath-
mandu: Save the Children and UNIFEM.
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@ Ricardo, C., Eads, M. & Barker, G.
(2011). Engaging Boys and Young Men in
the Prevention of Sexual Violence: A sys-
tematic and global review of evaluated
interventions. Washington: Promundo.

@ Sjogren, M., Berg, L., Hyllander, K. &
Soderstrom, P. (2013). Fére han slar: om ef-
fektiva valdsforebyggande metoder med genus-
perspektiv. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.

@ Skolverket (2011). Vad fungerar. Om
skolors arbete mot mobbning och krdn-
kande behandling. Stockholm: Skolverket.

@ UNFPA (2011). Engaging Men and Boys in
Gender Equality and Health: a global toolkit
for action. New York: UNFPA and Promundo.

@ Wells, L., Lorenzetti, L., Humberto,

C., Dinner, T., Jones, C., Minerson, T. &
Esina, E. (2013). Engaging Men and Boys
in Domestic Violence Prevention: Oppor-
tunities and Promising Approaches. Cal-
gary, AB: The University of Calgary, Shift:
The Project to End Domestic Violence.
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! Regeringsuppdraget syftade till att:
“forebygga flickors och kvinnors utsatthet
for vald genom att 6ka kunskapen om
pojkars och unga mdns attityder och
vdrderingar kring jamstdlldhet,
maskulinitet och vald samt pojkars och
unga mdns utsatthet for och anvéindning av
vald. Uppdraget ska bidra till att utveckla
metoder och kunskapsstod for arbetet med
attityder och vdrderingar hos pojkar och
unga mdn.”’

2 Folkhilsomodellens steg ar vanligtvis fyra
och formuleras oftast som 1) Definiera
problemet 2) Identifiera risk- och
skyddsfaktorer 3) Utveckla och utvérdera
interventioner 4) Implementera (WHO
2002, 2004c). I WHO-rapporten (2010)
laggs ett forsta steg till "Getting started”,
vilket vi ocksd har anviént oss av. Dartill
har vi harmoniserat folkhdlsomodellen med
en forandringsmodell frén interventions-
forskningen av Fraser et al. 2009 dar de
fem stegen bendmns som 1) Specificera
problemet och utveckla en programteori

2) Skapa och revidera programmaterial

3) Forfina och faststdll programkomponen-
terna 4) Testa effektiviteten pa olika platser
och sammanhang 5) Sprid resultat och
programmaterial. Avslutningsvis har vi
forsokt formulera detta pa enklare svenska.

3 For vidare ldsning om att involvera
brukare lds: Children & Young People as
Partners in the Design and Comissioning of
Research (2008). www.scottishwomensaid.
org.uk/

4 Handboken foljer Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragors
regeringsuppdrag (regeringsbeslut 2011)
och dirfor har vi valt att avgrénsa till a)
tjejers och unga kvinnors utsatthet for vald
b) killars och ungas méns utsatthet f6r och
anvindning av véld. Vi har tagit bort det
vald som inte ror barn och unga (till
exempel vald mot édldre) och bytt ut véld i
vuxnas intima relationer mot barn som
upplever/bevittnar vald och vald i ungas
intima relationer. Hedersrelaterat vald och
fortryck aterfinns under mellanménskligt
vald i familjen (sldkten). Vi har ocksa
uteslutit kollektiva former av vild som
ekonomiskt och politiskt vald och behallit
hatbrott (hot och vild mot homosexuella
och bisexuella ungdomar samt unga
transpersoner) eftersom den kollektiva
formen fanns med i regeringsuppdraget
(regeringsbeslut 2011).

> Med omsorgsvikt menas att exempelvis en
forélder inte tar hand om sitt barn varken
praktiskt eller kénslomassigt over tid; brist
pé mat, klader och kinslomissig nirvaro
och spegling. Barn som lever i omsorgs-
svikt har ofta ett avvikande beteende, men
kan dven visa kroppsliga tecken pa
forsummelse.

©NCK (2014) definierar allvarligt vdld mot
barn som: “Att man som barn har blivit
pdtvingad samlag (inklusive forsok) nagon
gang och/eller blivit utsatt for annat
sexuellt overgrepp vid upprepade tillfillen
och/eller ibland/ofta blivit slagen med
knytnéive, skadad med vapen eller liknande,
och/eller ofta blivit utsatt for annat fysiskt
vald och/eller ofta blivit hotad med fysiskt
vald och/eller ofia blivit krinkt, mobbad
eller liknande och/eller vid upprepade
tillfillen ha sett eller hort vald mellan
Jfordldrarna” (NCK 2014, s. 64).
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7 Genusperspektiv pa vald och maskulinitet
4r en relevant ingang vi rekommenderar for
att forsta problemet unga méns viéld.
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor har gett ut skrifter som
berdr dessa fragor: Unga, maskulinitet och
vald (Ungdomsstyrelsen 2013), Hjéltar och
monster (Gottzén 2013), Grupper,
maskulinitet och vald (Petterson 2014) for
den som vill forstd mer om varfor unga mén
dr sé overrepresenterade som forovare, men
ocksa som utsatta.

8 For vidare lasning om programmet
Mentors in Violence Prevention se Sjogren
etal. (2013).

° En medelstor amerikansk stad beldgen i
mitten av USA langs Missouri River och pa
gréansen till staterna South Dakota och
Nebraska.

10 Representanter for Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF), Mén for Jamstilldhet, Sveriges
Kvinno- och Tjejjourers Riksférbund
(SKR), Skolverket, Polisen, Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL),
Socialstyrelsen och Botkyrka kommun
gjorde under april 2014 ett studiebesok till
Sioux City. Den hir texten ar framfor allt
skrivet utifrdn dokumentationen av det
studiebesoket.

1 Ungdomsvald (Youth violence): Exempel
pé sa kallat ungdomsvald ér véald mellan
géng, vald i skolan eller pa gatan. De
huvudsakliga offren och forévarna for detta
vald dr unga mellan 10 och 29 ar. Over hela
virlden dr detta vald framfGrallt unga méns
vald mot andra unga mén. Att vara ung man
ar en stark demografisk riskfaktor bade for
att anvédnda och for att bli utsatt for denna
typ av vild (WHO 2002).



12 Studien fangar inte transsexuella
personers utsatthet for véld.

'3 Dérav dr det inte med i Lat 101 blommor
blomma. Precis som inom WHO verkar det
svért att tinka in genus ndr mélgruppen i
princip &r enkénad. Aven i Sverige dr de
framfGr allt unga mén som den
forskningen handlar om, men inget kritiskt
genusperspektiv anvinds.

4 ”Program effects were mediated by
changes in dating violence norms,
gender-role norms, and awareness of
community services. (...) Conflict
management skills and belief in need for
help did not mediate program effects.
These findings can be directly applied to
revise Safe Dates and to develop future
dating violence prevention efforts”
(Foshee et al. 2005, s. 256)

15 Las mer pé http://www.kunskapsguiden.
se/ebp/om-evidensbaserad-praktik/
vad-ar-ebp/Sidor/default.aspx)

!¢ Modellen &r hamtad fran http://www.
kunskapsguiden.se/ebp/om-evidensbase-
rad-praktik/vad-ar-ebp/Sidor/default.aspx

7 “Gender-synchronized approaches are
the intentional intersection of gender-
transformative efforts reaching both men
and boys and women and girls of all
sexual orientations and gender identities.
They engage people in challenging
harmful and restrictive constructions of
masculinity and femininity that drive
gender-related vulnerabilities and
inequalities and hinder health and
well-being.”

18 Pd sid 63 forklarar vi vad mediationsana-
lys dr. Analysen ska ge svar pa vad som har
effekt pa vad. Exempelvis om ett program
problematiserar sexistiska genusnormer
forvintas bendgenheten att kranka
jamnariga tjejer och killar att minska. Da
det dr de forandrande genusnormerna som
fungerar som medlare — moderatorer. Alltsa
mer jamstillda genusnormer paverkar
valdsanvindning i positiv riktning — den
minskar.

19 ”Exempelvis blivit dragen i hdret eller
knuffad sd att det gjorde ont, blivit slagen,
sparkad, skadad med kniv eller utsatt for
ndgon annan typ av fysiskt vdld.” (NCK
2014, s. 41)

20 ”Sexuella overgrepp innebdr att en
fordvare tilltvingar sig, eller forscker
tilltvinga sig, oralt, vaginalt eller analt
samlag som overgrepp i form av att en foro-
vare tar pa/smeker barnets kropp pa ett
sexuellt sdtt, fdar barnet att ta pd forévarens
kropp i en sexuell mening eller att
forévaren fir barnet att posera naken”
(NCK 2014, s. 26). Sexuella trakasserier
utgor tillsammans med sexuella vergrepp
sexuellt vald i enlighet med WHO:s
definition fran 2002.
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Inget att vanta pa

Handbok for valdsforebyggande arbete med barn och unga

Handbokens syfte &r att skapa forstaelse for och majliggéra utveckling
av en kunskapsbaserad valdsforebyggande praktik med genusperspektiv
for barn och unga i Sverige. Den utgar fran genusvetenskapliga perspek-
tiv pa vald och folkhalsovetenskapliga perspektiv pa valdsprevention.

Ambitionen har varit att samla viktig kunskap om vald, genus och
prevention pa ett och samma stéalle. Denna kunskap visar hur vi
tillsammans faktiskt kan fa vald att upphdra.

Handboken kan lasas fran parm till parm eller anvandas som en upp-
slagsbok. Den bestar av tre delar: en arbetsbok, en larobok och en av-
slutande resursdel. Arbetsboken och laroboken ar indelade i fem steg.

_// mucf | Myndigheten fér ungdoms-
4 N och civilsamhallesfragor
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