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Motion & hilsa - Simning

n delade staden

For en svensk motiondar ar det enkelt att sticka ut i skogen och springa en runda, eller ga till badhuset for ett dopp.
Det ténket finns inte hos invandrare. Ibrahim Ben Alaya, kommunfullktige och drivande i Islamiska kulturcentret
vill andra pa det. — Om 20 ar far vi kanske se herr och fru Abdullah pa promenad med stavar, sager han.

Traning V|kt|gt i nya landet

Under tre 16rdagar har runt

40 barn och 30 vuxna pro-
vat pa vad man kan gora i
ett badhus.

Bara det att leka med bar-
nen ir nagot som inte kommer
naturligt for somliga enligt Ibra-
him Ben Alaya.

Islamistiska kulturcentret i
Nykoping har med egna medel
hyrt Hjortensbergsbadet i
Nykoping for att medlemmarna
lite lattare ska kunna se vad tré-
ning innebdér.

Manga kan inte simma men
vill gérna léra sig.

Den hidr gangen ir det bara
maén féreningen riktat in sig pa,
men tanken finns att kvinnorna
ska fa prova badhuset ocksa.

— Nar det blir lite varmare
ska vi ut och promenera, sdger
Ibrahim. I den svenska kultu-
ren promenerar man massor,
medan det for invandrare &r
mer naturligt att sitta och ita
och att titta pa teven. Ménga
jobbar mycket och det d4r den
enda fritidssysselsidttning man
har.

Mohamed Kilan och med
dottern Nafisa kommer just in
genom dorren. Mohamed ér ett
lysande exempel pa nagon som
varit tvungen att tinka om.

— Jag har diabetes och for
tvd och ett halvt ar sedan var
jag tvingade att ldgga om min
kost och borja trdna. Innan dess
hade jag inte rort pa mig alls, i d
sdger han. Akram Azzabe gillar verkligen att simma och har ocksa stor rutin. Han var badvakt i Tunisien och holl pa mycket med folkshélsa. En del med massage och sa hjalpte vi

Nu trénar han tre ganger i funktionshindrade ménniskor, siger Akram. FOTO: DAVID LUNDGREN
veckan. For det mesta pa gymet.
Varfor ar hilsan sdamre hos
invandrare dn hos svenskar?
— Jobbet. 9o procent av vara
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Panelen kommenterar

Sa paverkas

kvinnor jobbar inte, darfor kroppen
madste méinnen var ensam for- ' —
sérjare. Ibland maste han ta tva > | Sverige har &ndrade mat- L Motionerar du?
jobb for att fa det ekonomiska vanor och en minskad fysisk ._.‘ W v .
att ga ihop, siger Mohamed. aktivitet lett till en snabb v
Det ér har det svenska tinket utveckling av 6vervikt bland Enisa Karen Sun:
maste komma in. visa invandrargrupper, till - Bajric: —Ja,jag
— Man har bara en kropp, och exempel gravida kvinnor fran — Nej, det gillar att
dessutom ska man inte enbart forna Jugoslavien. gOr jag inte. motionera.
leva for att arbeta, séger Ibra- » Hos dem Okade andelen Jag hinner Jag gar jat-
him Ben Alaya. Kroppen, hjir- personer med fetma fran tva inte. Det dr temycket
nan och sjidlen maste fa sitt. procent strax efter invand- nagot jag (for jag kan
ringen till ndrmare tio procent Ibrahim Ben Alaya vet hur viktigt det ar att forbattra invandrarnas borde inte cykla),
Hilsobiten kan &dven bli en efter nedkomsten av barnet hédlsa. Men han vet ocksa att det inte gar att tvinga pa nagon ett gora. Det ar bra for hélsan, simmar tva till tre ganger i
kostnadsfraga for invandrare. och atta ars vistelse i Sverige. nytt satt att tinka. — Vi far ta ett steg i taget, sdger han. sdrskilt ndr man blir dldre. veckan. Och sé tycker jag om
— Ska man ga tva vuxna och En dnnu snabbare utveckling Men jag promenerar. att springa ocksa. I borjan

tva barn till badhuset gar det pa av fetma har beskrivits hos
120 kronor, siger Ibrahim Ben flyktingbarn fran Chile efter
Alaya. Det ér inte alla som har ankomsten till Sverige.

g0r jag det for att jag maste,
for att det dr nyttigt, men nér
man vil har motion kidnner

1c

rad med det. For det mesta vil- jag att kroppen vill det.
jer man att kopa mat till barnen
istéllet. Han ar lite av undantaget i Anmar p— 4 Ibrahim

Att det dr viktigt att trdna 4r Hjortensbergsbadet den har Ajwad: Mohamed:
nagot han verkligen vill for- lordagskvillen. —Tidigare ] —Ja, det
medla. Inte enbart for att han — Jag spelar fotboll och sim- gick jag pa gor jag. Jag
utbildat sig till underskoterska. mar. Ibland springer jag ocksa. ’ gym, men prome-

— Det vi gor , _ Men jag kommer sedan jag nerar all-
ir forebyggande fran en sadan bak- 1 flyttade till tid till job-
arbete. Manga W grund. Min forald- Sverige har bet. Jag bor
invandrare har

jag inte haft tid for det. Men i Brandkérr och jobbar vid

T rar sprang halvma-
pa halsan” rathon.

fel syn pa hil- varje vecka sdger man den Gripenskolan och gar fram
san och vi forso- hér veckan ska jag borja. och tillbaka varje dag. Jag
ker ldra dem. Men det kostar. Ett liv utan trdning kan han Nufortiden tar jag bara har korkort, men foredrar
Vi skulle vilja att kommunen tar  egentligen inte ténka sig. Sexariga Nafisa gillar att ga till simhallen med sin pappa Moha- langpromenader, men jag att ga. D4 kan jag planera
tag i det hir. Kanske subventio- — S& kan det bli for alla om med Kilan. — Jag kan ndstan simma, sager hon. hoppas komma igang. Det min egen tid och riskerar
nera vissa hdlsosaker, ger rabatt. nagra ar, men det tar tid. Det dr mitt jobb, jag dr ldkare, s4  inte att hamna i ndgon bilkd.
Det hir ar integration. giller att skynda langsamt, 20 arsedan har styrelsen forsokt koden, skidmtar Ibrahim Ben jag vet att det ar viktigt. Jag har borjat aka lite skidor

I bassingen ligger redan sédger Ibrahim Ben Alaya, som attackera ett problem i taget. Alaya. ocksé, det dr jattekul. Och
Akram Azzabe. Han kommer géirna skulle vilja fa igang de lite Nu dr de redo att ta tag i med- Ulrika Gustafzon Cummings sé spelar jag fotboll, men jag
fran Tunisien och ér gift med é&ldre invandrarna. lemmarnas hélsa. ulrika.cummings@sn.se ar kass.
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en svenska. Sedan foéreningen startade for — Vi ska knidcka den svenska 0155-76747
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